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Resumo Executivo

O presente relatério apresenta os resultados do primeiro Mapeamento e Estudo da
Pratica Musical Inclusiva em Portugal, realizado no ambito do Programa de Cooperagéo
Ibero-Americana IBERORQUESTRAS JUVENIS, com coordenagado da Diregdo-Geral das
Artes (DGARTES) em duas partes (e dois documentos): Parte | - Mapeamento e Parte Il -
Estudo. Desenvolvido em 2025, o estudo constitui um instrumento estratégico de
diagnéstico das praticas musicais que promovem a inclusao entre criangas, adolescentes
e jovens em territério nacional, visando orientar politicas publicas, iniciativas locais e
articulacéo internacional futura.

A pratica musical inclusiva é aqui entendida como uma atividade artistica, educativa e
comunitaria centrada na promocgao do desenvolvimento pessoal e artistico de jovens de
diferentes origens, capacidades e contextos socioculturais. A investigagao recorreu a uma
metodologia mista, combinando recolha de dados quantitativos e qualitativos via
questionario online e referéncia aos quatro projetos do Espacgo Cultural Ibero-Americano
presentes nos dois dias dos Encontros Exploratérios realizados em Arronches (em margo de
2025), com projetos e especialistas nacionais e internacionais. A DGARTES promoveu
ativamente a participagdo das entidades, assegurando uma ampla cobertura nacional.

Foram recebidas oitenta e sete propostas, das quais oitenta foram validadas e
organizadas em trés grupos: Projetos Emergentes, Projetos Consolidados e Iniciativa
Municipal. A analise centrou-se na caracterizagcao geografica, institucional, e social das
iniciativas, mas, sobretudo, no mapeamento de metodologias e praticas utilizadas, bem
como nos desafios encontrados. O relatério revela:

- Uma forte predominancia de projetos locais, especialmente promovidos por
associacoes culturais e pelo poder local, com foco no trabalho de proximidade.

- Uma cobertura nacional alargada, com projetos em todos os distritos e regides
autéonomas, mas uma significativa concentragao nos distritos de Lisboa, Porto e
Aveiro.

- Um numero expressivo de pessoas beneficiarias em contextos vulneraveis
(econémicos, sociais e étnico-culturais) e com deficiéncia, com atuacéao
preferencial na faixa etéria dos 13 aos 15 anos.

- Diversidade de metodologias (formais, informais e experimentais), com destaque
para a criagdo e pratica musical coletiva, ensino adaptado e praticas de escuta
ativa.

- Um grau elevado de parcerias institucionais, sobretudo com associacdes
culturais, poder local, IPSS e institui¢cdes de ensino.
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Embora a maioria dos projetos demonstre os seus impactos de forma informal e
heterogénea no grau de detalhe, verificam-se resultados significativos em trés dimensoes:

- desenvolvimento de competéncias musicais;
- desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais;
- envolvimento das comunidades e familias.

Os projetos demonstram capacidade de promover o ensino formal e informal da musica
em pessoas com caracteristicas diversas, mas, também, a autoestima, o sentimento de
pertenca, a convivéncia intercultural e o fortalecimento de lagos comunitarios, ao
desenvolver apresentagdes publicas regulares que reforgam a visibilidade, a legitimidade e
o lugar destas praticas na sociedade.

Identificam-se desafios transversais, tais como limitagcbes de financiamento,
acessibilidade fisica e digital, escassez de recursos materiais e humanos (sobretudo
especializados) e dificuldades na mobilizagcdo de jovens e familias. As respostas dos
projetos evidenciam um forte compromisso com a inovacao pedagoégica e social, apesar
da existéncia de constrangimentos estruturais.

Com base nos dados recolhidos, propde-se:

1. Reforcar o apoio institucional e financeiro a projetos de pratica musical
inclusiva;

2. Fomentar formacao especializada e plataformas de partilha de boas
praticas;

3. Promover o trabalho em rede, a cooperacéo interinstitucional e a criacao
de sinergias no espaco Ibero-Americano;

4. Desenvolver estudos complementares de natureza qualitativa, baseados
em metodologias etnograficas, para aprofundar o conhecimento das realidades
locais;

5. Proporcionar maior visibilidade as acoes que atuam neste ambito.

Este relatdrio constitui o primeiro instrumento de diagndstico nacional nesta area,
contribuindo para fortalecer o papel da pratica musical como motor de inclusdo e de
construgcdo de cidadania. Reforca o compromisso de Portugal com os Obijetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030, nomeadamente a igualdade de género, a
erradicacdo da pobreza e a redugao das desigualdades, e assume-se como base para o
desenho de politicas publicas sustentadas, alinhadas com os principios do Programa
IBERORQUESTRAS JUVENIS.
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1. Introducao

No dmbito do Programa de Cooperagao Ibero-Americana IBERORQUESTRAS JUVENIS,
foi financiado um estudo que desenvolveu um Mapeamento e Estudo da Pratica Musical
Inclusiva em Portugal. Desenhado a partir da missao do Programa IBERORQUESTRAS
JUVENIS, este é um dos passos para promover, apoiar e contribuir para o desenvolvimento
da pratica musical, utilizada enquanto instrumento de inclusao, na infancia, adolescénciae
juventude. Todavia, s6 depois de se conhecer a realidade nacional esta missao podera ser
plenamente conseguida. Nao existindo qualquer mapeamento do género no pais, o estudo
aqui apresentado centrou-se sobretudo na recolha e sistematizacdo de informagéao sobre
projetos que tém no seu exercicio central a inclusao a partir da pratica musical. Esta é uma
das vertentes da fase de diagndstico promovida por Portugal no contexto do
IBERORQUESTRAS: criar um instrumento estratégico que permita nao apenas compreender
a realidade nacional, mas, sobretudo, orientar decisdes futuras, politicas publicas,
iniciativas locais ou a articulacao internacional no quadro do Programa.

Para além do Mapeamento e Estudo, a primeira fase realizada ao abrigo deste Programa
consistiu na organizacao dos Encontros Exploratdrios sobre pratica musical inclusiva que
juntou na Vila de Arronches, nos dias 25 e 26 de marco de 2025, doze projetos selecionados
através de chamada publica e sete especialistas (qQuatro estrangeiros e trés nacionais) que
partilharam conhecimentos, boas praticas, resultados e desafios. Os Encontros
possibilitaram o confronto direto entre realidades distintas, promoveram a criagcao de redes
e, numa primeira instancia, o conhecimento de um conjunto de projetos que foram, depois,
instigados aresponder a este Estudo. Dos doze projetos, sete responderam a chamada para
responder ao questionario do Mapeamento e Estudo que aqui se apresenta.

Considerando diferentes praticas musicais que contribuem para a inclusdo em diversas
vertentes, procurou-se a maxima abrangéncia geografica, etdria e em numero de
participantes, bem como diversidade nas praticas musicais, formas de aprendizagem,
experiéncia e consisténcia dos projetos, metodologias, recursos e resultados.

O objetivo central do Mapeamento e Estudo € a realizagdo de um primeiro diagndstico
sobre a pratica musical inclusiva na infancia, adolescéncia e juventude em Portugal, de
modo a compreender o impacto de projetos neste &mbito no desenvolvimento artistico,
pessoal e social de criangas, adolescentes e jovens no territério nacional e, em ultima
instancia, num admbito mais alargado no espaco cultural Ibero-Americano.

Objetivos do relatoério

O presente relatério tem como objetivo fornecer um mapeamento preliminar das
praticas musicais inclusivas em Portugal, desenhando um diagndstico de partida. Este é um
instrumento estratégico para que, a meédio prazo, possam ser desenvolvidas agodes
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alinhadas com os resultados obtidos, tanto no d&mbito do Programa IBERORQUESTRAS
JUVENIS como no @&mbito dos varios programas da DGARTES. Procura-se, assim, identificar,
compreender, valorizar e fortalecer as iniciativas existentes que promovem 0 acesso a
pratica musical para todas as pessoas, com especial enfoque em criangas, adolescentes e
jovens.

O Mapeamento e Estudo esta alinhado com a missao e eixos de atuacao do programa
IBERORQUESTRAS JUVENIS. Este programa de cooperacgédo técnica e financeira entre 15
paises-membros tem como objetivo promover a educagdo musical inclusiva, a pratica
orquestral e a diversidade cultural no espago Ibero-Americano. Consubstancia-se no
impulso a criacdo ou robustecimento de grupos e bandas de musica de abrangéncia
regional e nacional e no contributo para a inclusdo, combatendo as assimetrias sociais
originadas por fatores econdmicos, politicos, geograficos, territoriais, raciais, de género ou
resultante de deficiéncias visuais, motoras, mentais, auditivas ou ainda resultantes do
acesso limitado a educagdo formal. Em linha com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU, promovendo a igualdade de género, a erradicacdo da pobreza, a
redugdo das desigualdades e a agao climatica, este programa visa promover a pratica
musical entre criangas, adolescentes e jovens enquanto instrumento de formagéo pessoal
e transmisséao de valores transversais.

A DGARTES entendeu ser necessario iniciar a sua participagdo no Programa
IBERORQUESTRAS JUVENIS com a realizagdo do presente diagndstico nacional,
compreendendo que agoes futuras s6 poderédo ser desenhadas a partir do conhecimento
prévio do contexto e da realidade do territdrio portugués. Pretende-se ndo apenas identificar
e mapear a existéncia de iniciativas, mas analisar o seu impacto social e cultural,
compreender e promover a partilha de experiéncias, entender os desafios, valorizar as boas
praticas e apoiar a formulacao de politicas publicas. Este é um primeiro passo para a
elaboracdo de estudos futuros, mais aprofundados e sustentados por metodologias
qualitativas que permitam observar de forma mais préxima singularidades e contextos
particulares de atuacao dos projetos e agentes envolvidos.

Através da andlise dos dados recolhidos, é objetivo deste relatério apresentar diferentes
praticas e metodologias, desafios e resultados, assim como os publicos-alvo dos projetos
realizados em Portugal. A partir de uma metodologia que cruza métodos quantitativos e
qualitativos, apresentam-se dados que permitem compreender o lugar e arelevancia destas
praticas musicais, observar lacunas e entender conceitos operacionais. O intercambio de
experiéncias, a reflexdo e a partilha de boas praticas das entidades e especialistas
participantes nos Encontros Exploratdrios € aqui articulado com a informagao de natureza
quantitativa e qualitativa que foi recolhida nos questionarios distribuidos online.

O Mapeamento e Estudo que aqui se apresenta €, assim, um instrumento estratégico

que permitira orientar decisdes futuras, nomeadamente no plano das politicas publicas, do
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apoio a iniciativas locais e regionais, e possibilitara igualmente a sua articulagdo com o
quadro internacional do Programa.

Alcance do estudo

O Mapeamento e Estudo tem um alcance nacional, abrangendo todo o territério
continental e as duas regides autonomas. Foram elegiveis para este estudo os projetos a
decorrer durante o ano de 2025 e projetos ja terminados. Consideram-se igualmente as
praticas assentes na musica, com as seguintes caracteristicas:

1. Tipologia: Projetos de carater artistico, educativo e comunitario, com
abordagens e metodologias inovadoras que promovam a inclusdo e o
desenvolvimento pessoal e artistico através da musica, com foco na incluséo de
criancas, adolescentes e jovens de diferentes origens e com diferentes
capacidades.

2. Participantes no Projeto: Criancas, adolescentes ejovens comidades entre
os 8 e os 25 anos, principalmente de contextos econdmicos e/ou sociais
vulneraveis, de diferentes contextos étnico-culturais, de sexualidades, identidades
e/ou expressdes de género diversas, ou com deficiéncia.

3. Experiéncia e Consisténcia: Projetos ou iniciativas com, pelo menos, 2
anos de atividade regular e que incluam apresentacdes publicas do trabalho
desenvolvido.

4, Direcao Artistica e/ou Coordenacgao: Projetos com uma direcao Artistica
e/ou coordenacao que assegure a qualidade, o planeamento e a organizagao das
atividades musicais.

5. Formacoes musicais adaptadas: Projetos de formacao instrumental ou
vocal, em formatos e dimensbes diversas, adaptadas as necessidades das
pessoas participantes, que privilegiem, para além da musica, praticas inclusivas e
de acessibilidade.

6. Aprendizagem formal ou informal: Projetos que promovam uma
aprendizagem formal ou informal, desde que cumpram os critérios anteriores e
tenham um impacto significativo na pratica musical inclusiva.

O estudo parte da analise das respostas a um questionario distribuido online. Foram
obtidas oitenta e seis respostas. Seis foram automaticamente excluidas'. Das oitenta
consideradas, sessenta corresponderam integralmente aos requisitos acima expostos e
vinte ndo cumpriam o requisito relativo a “Experiéncia e Consisténcia” por nao terem, pelo
menos, 2 anos de atividade. No entanto, depois de uma primeira analise as respostas,
considerou-se serem igualmente relevantes para este estudo. Deste ultimo grupo,

entendeu-se importante analisar um dos projetos em separado. Os projetos estudados

1 Os critérios de exclusédo encontram-se explicitados no ponto 3. Metodologias.
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foram divididos em trés grupos de andlise: G1_Projetos Emergentes, G2_Projetos
Consolidados, G3_Iniciativa Municipal (ver 3. Metodologias).

Nao foram contemplados os projetos relativos a atividade regular de Bandas
Filarmdnicas, Ranchos Folcléricos, Escolas de Ensino Artistico (regimes de iniciagéo,
articulado e supletivo) e Academias de Musica e a agbes no ambito exclusivo da
musicoterapia, das Atividades de Enriquecimento Curricular, e da Mdsica para Bebés.

Estrutura do relatério

O Mapeamento e Estudo esta dividido em duas partes (e dois documentos): Parte | -
Mapeamento e Parte Il - Estudo. No que concerne ao Estudo, para além desta introducgao,
do referencial tedrico e conceptual e da metodologia, o presente relatorio esta dividido em
quatro partes essenciais: a Analise Transversal, onde sao apresentados dados cruzados dos
trés grupos analisados de forma sucinta, G1_Projetos Emergentes, G2_Projetos
Consolidados e G3_lIniciativa Municipal nos quais, de forma pormenorizada, sdo analisados
os dados de cada um dos grupos de analise.

Nas seccgoes finais, apresentam-se as Recomendacdes, Conclusdes do Mapeamento e
Estudo e Referéncias Bibliograficas.

PRATICA MUSICAL INCLUSIVA EM PORTUGAL - PARTE Il ESTUDO
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2. Referencial Tedrico e Conceptual

O conceito de inclusao é complexo, contestado e multifacetado, tal como nos lembra
Anastasia Liasidou, autora do volume intitulado Inclusive Education, Politics and
Policymaking (2012). O entendimento da pluralidade de significados nele inscritos requer
assim a compreensao dos resultados inerentes as politicas implementadas, mas sobretudo
dos processos a eles conducentes e das diferentes forgas em agao.

Observar os processos e os resultados é também olhar para as politicas sociais,
culturais e educativas, para os seus sucessos e falhas, mas igualmente para os diversos
agentes envolvidos. A abordagem que se adota neste Mapeamento e Estudo emerge de uma
base de pensamento etnomusicoldgico que entende a “musica como cultura” (Merriam
1964) e ndo apenas como produto sonoro de dindmicas sociais que lhe sdo externas. Neste
quadro conceptual, a musica é um fendmeno cultural resultado de comportamentos,
valores e crengas dos individuos, fruto de idiossincrasias diversas e complexas que
merecem um olhar atento e proximo. Percebe-se assim a importancia de abordagens que
tenham em consideragdo ndo apenas numeros, mas sobretudo experiéncias.

No ambito da educacdo musical, da psicologia da musica ou da psicologia social da
musica existem ja varios contributos sobre musica e inclusdo que cruzam diferentes
metodologias. No ambito da sociologia, importa trazer o contributo de DeNora (2000)
quando esta tem em consideragdo todo o processo inerente a pratica musical na
compreensao de como o social e o musical se inscrevem mutuamente. Destacam-se
igualmente os contributos internacionais na area da musica e inclusdo, tais como os
diversos estudos sobre o projeto El Sistema (Baker 2014 ou Silberman 2013, e outros) ou
plataforma internacional de investigac&o Social Impact of Making Music?.

No contexto portugués, este dominio tem vindo a crescer nas Uultimas décadas,
destacando-se o contributo dos trabalhos realizados pelo CIPEM - Centro de Investigagao
em Psicologia e Educacao Musical (Instituto Politécnico do Porto) e pelo INET-md (Instituto
de Etnomusicologia — Centro de Estudos em Musica e Danca). Destes, sublinhe-se a
publicacdo de Sarrouy (2022) que apresenta uma etnografia comparativa sobre os
programas sociomusicais EL Sistema, Neojiba e Orquestra Gerag¢do e o trabalho coordenado
por Lopes e Mota (2017) sobre a Orquestra Geragéao.

Este ultimo apresenta um escopo mais amplo, ao oferecer um importante ponto de
partida para se pensar o conceito de musica e inclusdo: “a incluséo (tal como a excluséao,
conceito relacional por exceléncia) implica uma certa duragdo no tempo, uma
cumulatividade de situagdes interligadas, uma exposi¢cdo a padrdes de socializagdo mais
ou menos sistematicos” (2017:21). Relacionando-se com o veiculado por Bourdieu (1989),

2 https://www.simm-platform.eu/ acedido em julho de 2025.
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Lopes e Mota (2017) defendem que a posse de recursos econdmicos, culturais, sociais
politicos e simbdlicos influi na existéncia de inclusdo, garantindo a condicao e o sentimento
— 0 objetivo e subjetivo respetivamente — de pertenca a um todo, seja ele um grupo, classe,
instituicao, organizagéo ou pais. Deste modo, a incluséo pode ser vista, tal como defendem,
dentro de um sistema de desigualdades. Os autores fazem referéncia aos projetos sociais
que reclamam o poder transformador da musica e a promog¢ao da mobilidade social através
desta, financiados por governos, organiza¢gdes ndo-governamentais e companhias privadas,
afirmando que a “Mdsica para ainclusao ou o poder transformador da musica sdo bandeiras
ha muito erguidas, mas nem sempre com a implicagdo social que atingiu nas ultimas
décadas” (ibid.:23). Defendem, assim, que a relagédo entre musica e inclusdo social se trata
“de explicitar a oportunidade que cada individuo deve ter, e particularmente cada crianga,
de acesso a ambientes em que se processa a educag¢ido musical, independentemente dos
seus meios econdémicos, classe social, etnia, religido, heranga linguistica e cultural ou sexo”
(Burnard et al, 2008 apud Lopes e Mota 2017:27). Acresce a isso a aprendizagem nao-formal
e as comunidades de pratica musical.

Esta publicacdo permite ainda conhecer varios contributos académicos que visam
compreender a musica como pratica social enquanto “veiculo para a promocgéao da
cidadania e da incluséo social, do sentido de pertenca e do desenvolvimento da identidade
de grupo (...) (Dillon, 2006; Welch et al, 2009; Wright, 2014)”, que olham para o trabalho
“com populagdes em situagao de exclusao relacionada com desvantagens sociais graves”
para promover “novas perspetivas de vida (O’Neill, 2006, 2012; Odena, 2010; Henley et al,
2014)”, que analisam “programas musicais que se processam fora do sistema educativo”,
“através de experiéncias partilhadas em que se quebram barreiras entre a chamada musica
erudita e as culturas musicais populares (Green, 2006, 2008; Pino, 2009; Campbell, 2010)”.
Todavia, Lopes e Mota advogam que a leitura linear apresentada por estes estudos se baseia
numa aparente causa e efeito na mobilidade social, uma abordagem que tem vindo a ser
criticada. Bergh e Sloboda, por exemplo, consideram que “em geral existe uma visao
demasiado otimista daquilo que a musica e a arte podem conseguir em situacdes de
transformacéao de conflitos e que essa visdo acaba por ter uma repercussao negativa sobre
os resultados (Bergh & Sloboda, 2010: 8)” (ibid.:28). Neste sentido, Lopes e Mota chamam a
atengdo para a importancia de se ter em consideracdo a perspetiva ndo apenas das
entidades que promovem os projetos, mas igualmente daqueles que deles beneficiam,
apresentando uma multiplicidade de vozes e pontos de vista que se afiguram fundamentais
para a compreensao das reais motivagdes e impactos destes projetos.

Para o Mapeamento e Estudo retoma-se a preocupacgao dos autores ao alertarem para o
perigo da simplificagdo do termo e da homogeneizagao de situagdes. Aqui também se
considera a inclusdo enquanto expressdo complexa e multifacetada, vista como:

“um processo (dindmico) e ndo como um estado (fixista); um ponto numa trajetoria
e ndo enquanto classificagcdo burocratica”;
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“intersecdo de desigualdades diversas e assimetrias dispares na
producao/distribuicdo/apropriacdo de recursos”;

“um continuum de situacoes e ndo enquanto designacdo homogénea”;

“condicdo que interliga uma posicdo objetiva nas condi¢cbes de existéncia, mas
também enquanto sentimento, percecao, representacéo e identidade”;

“atributo reconhecivel pelos outros”;

“condicdo de produgdo de autonomia e de sentido de legitimidade do lugar no
mundo”™;

“conjunto de disposicées (maneiras de sentir, agir, pensar e fazer) duraveis e
estruturadas, mobilizadas em contextos plurais (a familia, os amigos, a escola, a
orquestra...), ativadas no corpo (posturas, linguagens néo verbais...) € na
consciéncia, ou, mais precisamente, no limbo entre ambas, nesse intersticio onde
brota o agir pratico, comum e quotidiano”

“conjunto de recursos partilhavel, transmissivel, socializavel, mediado por praticas

e discursos pedagdgicos, passivel de multiplicagcdo no decurso da interacdo”
(2017:22-23).
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3. Metodologia

O trabalho foi operacionalizado por uma especialista externa em estreita colaboragéao
com um elemento interno da DGARTES. Foram realizadas periodicamente reunides de
trabalho para estabelecer metas, monitorizar o processo e definir estratégias, assim como
para desenhar o questionario distribuido e encontrar a melhor forma de apresentagéo dos
resultados.

O Mapeamento e Estudo foi realizado através da inscricdo voluntaria de projetos que
utilizam a pratica musical como instrumento de inclusdo, com a disponibilizagéo por parte
da DGARTES de um questionario online, disponivel na plataforma Office Forms®. Foram
disponibilizados os requisitos para participacao (ver Alcance do Estudo). O preenchimento
do questionario esteve disponivel online ao longo de 3 meses. A informacéao recolhida foi
organizada em fichas individuais criadas numa Base de Dados concebida com recurso ao
software FileMaker Pro.

No total foram recebidas oitenta e seis respostas. Destas, foram automaticamente
excluidas duas: uma por nao apresentar identificagdo e outra por ser uma entidade cuja
atividade se realiza exclusivamente fora do territério nacional. Numa primeira instancia,
foram consideradas oitenta e quatro respostas. Na primeira fase de analise, que se limitou
a verificar o cumprimento dos requisitos para participacdo no estudo, quatro respostas
foram excluidas por corresponderem a atividade regular de Bandas Filarmodnicas. O
presente estudo teve em consideragao oitenta respostas, que foram divididas em trés
grupos:

1. Aquelas cuja atividade nao perfaz dois anos no presente ano de 2025, nao
cumprindo estritamente um dos requisitos definidos;
2. Aquelas cuja atividade regular apresenta dois anos completos a data de

realizacao deste estudo, cumprindo todos os requisitos;

3. Uma atividade que, apesar de nao corresponder a todos os critérios
definidos, importa ter em consideracao pela sua natureza. Por essa razao, é
analisada separadamente das restantes.

Considerou-se importante ndo excluir deste estudo os projetos iniciados nos anos de
2024 e 2025 porque, embora ndo apresentem dois anos de atividade continua, séo
demonstrativos dos esforgos recentes para reforgar esta oferta. Esta opgéo permitiu testar
categorias analiticas num grupo mais pequeno de respostas, aplicadas, depois, ao grupo
maior.

3 Através da ligagao: https://forms.office.com/e/rYfTTUisVe acedido em julho de 2025.
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Poressarazao, osresultados do presente Mapeamento e Estudo serdao apresentadosem
dois grupos, aos quais se decidiu denominar:

1. G1_Projetos Emergentes: com um total de dezanove respostas validadas;
2. G2_Projetos Consolidados: com um total de sessenta respostas validadas;
3. G3_Iniciativa Municipal: com uma resposta validada.

Optou-se por dividir o Mapeamento e Estudo em duas partes (e dois documentos) -
Parte | - Mapeamento e Parte Il — Estudo — de modo a facilitar a leitura do relatério e a
consulta dos dados. Na Parte |, é possivel encontrar os registos das respostas fornecidas
pelos projetos participantes, depois de organizadas numa Base de Dados prdpria, criada no
software FileMaker Pro, e devidamente tratadas. Nesta segunda parte, é fornecida a analise
dos dados, recomendacoes e consideragdes finais.

Métodos de recolha de dados

Arecolha de dados foi efetuada através do preenchimento voluntario de um questionario
por parte das entidades promotoras de projetos enquadrados nos requisitos de
participacao. O questionario foi construido pela equipa deste estudo atendendo as
caracteristicas que se pretendiam observar.

O contacto com as entidades e a recolha de informacao foi feita em diversas fases:

1. Contacto direto com as entidades que participaram nos Encontros
Exploratdrios.

2. Contacto direto com as entidades financiadas pela DGARTES nos programas
de financiamento sustentado bienal e quadrienal, através dos gestores de projeto.

3. Contacto direto com os 308 municipios. Organizados por distritos, os
contactos foram feitos através dos enderecos de email disponibilizados nos
websites dos municipios. Aos municipios que ndo responderam a uma primeira
chamada, os emails foram reenviados. Nesta fase, foi-lhes solicitado que
enviassem informacdo e contactos dos projetos que se enquadrassem nos
requisitos de participacado. Dos 308 municipios, oitenta e dois responderam ao
email (26,6%). Destes, onze indicaram nao ter projetos que se enquadrassem nos
requisitos. Os restantes (setenta e um) enviaram informacao dos projetos que
entenderam enquadrar-se (com graus de detalhe distintos).

4. A partir das respostas enviadas pelos municipios, foram recolhidos os dados
dos projetos, realizou-se uma primeira analise a sua natureza e intervengao e
verificou-se a correspondéncia aos requisitos definidos. Esta verificacdo foi
superficial, uma vez que todas as informacdes necessdrias para uma pesquisa
aprofundada nao estao disponiveis online. Listados os projetos que a partir da
informagcado recolhida pareciam corresponder aos requisitos, estes foram
contactados diretamente para o preenchimento do questionario.
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5. As entidades cujos contactos foram recolhidos nas fases 3) e 4) foram
diretamente contactadas pela DGARTES.

6. Foram feitos pedidos de divulgacdo do Mapeamento e Estudo ao
Observatério Portugués das Atividades Culturais, ao Plano Nacional das Artes, e ao
Gabinete de Estratégia, Planeamento e Avaliacao Culturais.

7. O Mapeamento e Estudo foi divulgado na pagina da DGARTES e nas suas
redes sociais.

Os requisitos para participagédo foram expostos aos participantes nas diversas fases da
recolha de dados e, a partir destes, aplicaram-se critérios de inclusdo/exclusao pela equipa
que executou o presente estudo. Foi assegurado o consentimento para partilha de
informagédo para elaboragdo do Relatério e apresentagcdo publica, assim como o
consentimento para contacto futuro.

O questionario apresentou um total de trinta questdes, divididas em sete secgdes®.
Foram combinados diferentes tipos de pergunta, com caracter obrigatdrio e opcional:
escolha multipla (por vezes com opgéao de indicar uma ou mais respostas), formato restrito
(data), condicional e perguntas de resposta aberta.

Notas ao processo de analise dos dados

Nos processos de analise, descrigao e apresentagdo dos resultados optou-se por, nos
casos devidamente identificados, criar categorias analiticas de modo a facilitar a
interpretacdo dos dados. Para facilitar a leitura, as categorias, tanto as pré-definidas no
questionario como as criadas a posteriori, sao preferencialmente apresentadas por ordem
alfabética, exceto nos casos devidamente identificados. Importa clarificar ainda que:

- No decorrer do texto, & usado muitas vezes o plural para pratica musical inclusiva
de forma a demonstrar a heterogeneidade das realidades observadas;

- Pessoas beneficidarias e participantes sado palavras entendidas enquanto
sinénimos, assim como projetos, entidades e iniciativas;

- Ao definir-se as Faixas Etarias, ao invés de se optar por faixas com nimero de anos
iguais, optou-se por criar sete faixas etarias, com idades compreendidas entre os
0 e os 30 anos. As seis primeiras correspondem as idades relativas aos ciclos de
estudo, enquanto a ultima abrange a faixa considerada de jovens adultos. Deste
modo, as faixas etarias estao divididas da seguinte forma: 0-2, 3-5, 6-9, 10-12, 13-
15, 16-18, 19-30. Esta foi uma opcado metodoldgica, uma vez que a equipa de
investigacdo, conhecendo a realidade nacional, tinha ja nogcdo que muitas das
atividades e projetos desenvolvidos sdo pensados para acompanhar o percurso
escolar de criangas e jovens.

4Ver Anexo 1.
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Limitacoes do estudo

No decorrer do presente estudo, identificaram-se algumas limitagcdes que importa ter
em consideracgao:

- Num primeiro contacto com o0s municipios, verificou-se ter havido um
entendimento dispar no que concerne aos requisitos para participagao no estudo.
Embora os municipios tenham sido informados que os projetos a referenciar teriam
de corresponder aos requisitos, verificou-se que nem todas as respostas
fornecidas correspondiam aos requisitos mencionados. Por essa razao, foi
realizada uma triagem dos projetos mencionados pelos municipios, tal como
anteriormente descrito.

- Na pergunta 20. “Objetivos do Projeto”, verificou-se um erro na formatacao do
questionario online, na funcionalidade que permite a escolha de mais do que uma
opcao. O erro foi assinalado pelas entidades que responderam ao questionario. Na
resposta subsequente (21. “Se respondeu ‘Outros’ na questéo anterior, por favor,
especifique)”, as indicaram a impossibilidade de marcar mais do que uma opgao,
descrevendo os objetivos dos projetos. Todas as respostas enquadradas neste
caso, foram analisadas e colocadas na(s) categoria(s) correspondente(s). Este erro
nao compromete a fiabilidade do estudo aqui apresentado, por se considerar um
erro menor.

- Verificou-se uma pequena discrepéncia na pergunta “Faixa Etaria Principal” onde
era dada a possibilidade de multiplas respostas. Embora a pergunta estivesse
colocada no singular, a maioria dos projetos assinalou mais do que uma resposta.
Este erro ndo compromete a fiabilidade do estudo aqui apresentado, por se
considerar um erro menor.

- Verificou-se também divergéncia nainterpretagcdo de algumas questdes colocadas
no questionario, assim como uma divergéncia no grau de detalhe das respostas
apresentadas.

E importante mencionar que, no contacto com os municipios, foram recebidas muitas
informacdes relativas a Bandas Filarménicas, Ranchos Folcléricos e Escolas do Ensino
Artistico Especializado da Musica. Para o presente Estudo, estas entidades nédo foram tidas
em consideracao por apresentarem caracteristicas especificas fora do seu dmbito. As
informacgdes foram recolhidas pela DGARTES e serdo tidas em conta pelo(s) grupo(s) de
trabalho a cargo destas praticas musicais especificas. Ainda assim, na resposta ao
questionario verificou-se que quatro entidades que responderam sao Bandas Filarmédnicas
pelo que ficaram de fora do Mapeamento e Estudo, de acordo com o anteriormente descrito.

Uma vez que a percentagem de municipios que responderam a solicitagdo da DGARTES
se situa no 26,6% e que se verificou um entendimento dispar dos requisitos de participacéo,
considera-se que este estudo podera apresentar falhas no que concerne a abrangéncia
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geografica dos projetos considerados. Face a isto, aconselha-se uma segunda fase do
estudo baseada numa diferente metodologia para a recolha qualitativa da informacao,
fundamentada por uma abordagem etnografica e baseada contacto mais préximo com os
municipios (os Pelouros da Educacgéao, da Solidariedade Social ou da Incluséo) e com as
entidades identificadas e estudadas neste trabalho.

As situacbes aqui apontadas ndo invalidam nem comprometem os resultados
apresentados e os dados consideram-se fiaveis e demonstrativos da realidade estudada.
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4. Analise Transversal

As 80 resposta validadas foram divididas em 3 grupos, mediante os critérios acima

definidos:

1. G1_Projetos Projetos analisados
Emergentes: 19 Porcategorias
resultados
(23,75%)

2. G2_Projetos
Consolidados: 60
resultados (75%)

3. G3_lniciativa
Municipal: 1
resultado (1,25%)

GS_Iniciativla Municipal

Gl_ProjetoigEmergentes

GZ_Projetoss%onsolidados

Total: 80 projetos | G1_Projetos Emergentes: 23,75%; G2_Projetos Consolidados: 75%; G3_Iniciativa Municipal: 1,25%

Grafico 1. Projetos analisados. Por categorias.
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Portalegre 1 1 0 2
Porto 3 8 0 11

Santarém 0 3 0 3

Setubal 0 1 0 1
Viana do Castelo 0 2 0 2

Vila Real 1 1 0 2
Viseu 0 5 0 5
Total 19 60 1 80

Tabela 1. Numero de projetos por Distrito/Regido Auténoma

A partir destes numeros, é possivel concluir que este estudo apresenta uma boa
amostra, uma vez que foram considerados projetos de todos os distritos/regides
auténomas.

Verifica-se um maior numero de projetos nos distritos de Lisboa (18) e Porto (11) e, em
terceiro lugar, no distrito de Aveiro (8). Os distritos de Braga (6) e Viseu (5) aparecem logo a
seguir. Com apenas um projeto, aparecem os distritos de Faro, Guarda, Setlbal e a Regido
Auténoma da Madeira.

Relativamente a distribuigdo por municipio, foram analisados projetos em 54 municipios
(ver tabela Anexo 2). Lisboa aparece em primeiro lugar com nove projetos, seguida de Porto
(4) e Carregal do Sal (4), Oeiras (3) e Cascais (3). Agueda, Alenquer, Beja, Coimbra,
Esposende, Maia, Matosinhos e Ponta Delgada apresentam dois projetos cada. Os
restantes, apresentam apenas um projeto cada.

4.2. Area Geografica de Implementagio

Area Geografica de Implementacéo
Projetos Emergentes, Consolidados e Iniciativa Municipal

Gl

G2 G3
0
Nac%'onal
Nacional
1

Grafico 2. Area Geografica de Implementacgio (nimeros absolutos).
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Area Geografica de Implementacio
Percentagem Total

Nacional
10%

Grafico 3. Area Geografica de Implementagéo (percentagem).

Em relacdo & Area Geogréfica de Implementacéo, é possivel verificar que mais de
metade dos projetos (56%) tem “Implementacdo Local”. A tendéncia € igual em todos os
grupos, o0 que denota um peso significativo dos projetos de proximidade e um trabalho
alicercado nas comunidades locais. Dos oitenta projetos analisados, apenas 10% s&o de
“Implementacao Nacional”, o que permite observar uma caréncia em acdes que
compreendam todo o territério nacional.

4.3. Tipo de Entidade

Tipo de Entidade

Totais dos Projetos Emergentes (G1), Consolidados (G2) e Iniciativa Municipal (G3)

Gl G2 G3 Total
Associagdo Cultural m 0 _
Administracdo Local E m |1 -
Instituigdo de Ensino I 1 0 -
PSS 0 a 0 &
onG |2 |2 0 | K
Cooperativa I 2 0 0 I 2
Sociedade Comercial 0 I 2 0 I 2
Empresario em Nome Individual |1 0 0 |1
Trabalhador Independente |1 o] o] |1
Administragio Central 0O |1 o] |1
Projeto Individual 0 |1 o] |1
Administracdo Regional 0 0 0 0
Empresa Municipal 0 0 0
Fundacdo O 0 0 0
Grupo Informal 0 o] o] 0

0 10 20 30 0 10 20 30 0 10 20 30 0 10 20 30

Grafico 4. Tipo de Entidade (nimeros absolutos).
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No que diz respeito aos tipos de entidades que desenvolver os projetos em analise,
verifica-se que as “Associagdes Culturais” (35) tém um peso muito significativo na
dinamizacgao destas praticas, seguidas da “Administracao Local” (18) e das “Instituicdes de
Ensino” (12), correspondendo a 81% dos projetos analisados. Isto denota uma dindmica
associativa extremamente consolidada no tecido nacional, um investimento do poder local
e um envolvimento das comunidades escolares no desenvolvendo trabalho de proximidade
e de implementacgéo local. Ja a iniciativa privada aparece com numeros substancialmente
inferiores. Importa referir que as “Fundacgdes”, apesar de ndo terem submetido qualquer
resposta ao questionario disponibilizado, sdo amplamente referidas pelos projetos
analisados, seja enquanto fontes de financiamento seja enquanto parceiros operacionais
(ver 4.7.). Importa neste contexto lembrar uma das entidades do Espacgo Cultural Ibero-
Americano presentes nos Encontros Exploratdérios, nomeadamente a Fundacién
Huancavilca, do Equador, que desempenha um trabalho continuado ndo apenas no ensino
formal da musica em contextos econdmicos e/ou sociais vulneraveis, mas capacita as
pessoas beneficiarias e as suas familias com ferramentas sociais, num trabalho continuado
com mais de vinte anos.

4.4. Faixa(s) Etaria(s) Principal(is)

Faixa(s) etaria(s) principal(is)
Totais de respostas dos Projetos Emergentes (G1), Consolidados (G2) e Iniciativa

Municipal (G3)
G1 G2 G3 Total

0-2anos |1 2 1 4

3-5anos B 19 1 25

6-9anos | 12 31 1 a4
1012 anos 11 36 1 48
13-15 anos 13 38 1 52
16-18 anos 10 33 1 a4
19-30 anos | 11 28 0 39

0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50

Grafico 5. Faixa(s) etarias(s) Principal(is). Nimero de respostas.

No total dos oitenta projetos analisados, verifica-se que a faixa etaria “13-15 anos” é a
com maiorincidéncia de resposta. As faixas dos “10-12 anos” e dos “16-18 anos” aparecem
logo de seguida, assim como a dos “6-9 anos”. As faixas mais jovens, dos “0-2 anos” e “3-5
anos” apresentam menor incidéncia. Deste modo, os projetos desenvolvem-se
maioritariamente junto de criangas e jovens em idade escolar, abrangendo desde 0 1.° Ciclo
do Ensino Basico até ao Ensino Secundario. Destaca-se o trabalho intergeracional de uma
parte muito significativa dos projetos que assinalaram na resposta mais do que uma opg¢éo
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e gue indicaram ter este ponto como objetivos a atingir ou pratica a partilthar (ver 5.1.12,
5.1.15,5.2.8 e 5.2.11).

(NOTA: Os numeros apresentados correspondem ao numero de respostas assinaladas pelas entidades,
uma vez que era dada a hipétese de multiplas respostas).

4.5. Caracteristicas dos/as beneficiarios/as

Pessoas Beneficiarias

Total de respostas dos Projetos Emergentes (G1), Consolidados (G2) e Iniciativa
Municipal (G3)

G1 G3
Com deficiéncia l 11 0 36
: o3
D e nico-culturats 1 57
e bl 0 20
Outros | 2 6 0 8

© =

0 20 40 60 20 40 60 0O 20 40 60 0O 20 40 60

Grafico 6. Caracteristicas dos/as beneficiarios/as. Nimero de respostas.

No total dos oitenta projetos analisados, verifica-se que das pessoas beneficiarias “de
contextos econdmicos e/ou sociais vulneraveis” constituem o grupo mais relevante (63),
seguido do grupo das pessoas beneficiarias “de diferentes contextos étnico-culturais” (57)
e das pessoas beneficiarias “com deficiéncia” (36) e, em ultimo lugar, “com sexualidades,
identidades e/ou expressodes de género diversas” (20). Amaioria dos projetos apresenta uma
area de atuacao transversal, atendendo as diferentes caracteristicas das pessoas
beneficiarias. No entanto, verifica-se a existéncia de projetos que se dedicam
exclusivamente a criangas e jovens “com deficiéncia”, sendo especializados neste contexto
de atuacao. Parece haver uma tendéncia no G1 para a atuacao em pessoas beneficiarias.
“de diferentes contextos étnico-culturais”, com relevo para a questdo da imigragéo. Esta
podera vir a ser uma tendéncia no futuro. Na resposta “Outros” foram identificados
contextos de atuacdo muito especificos, nomeadamente o trabalho com pessoas em
situacdo de privacéo de liberdade (contexto prisional), ho caso de um projeto (resposta n.°
5).

Remetendo para a entidades do Espacgo Cultural Ibero-Americano presentes nos
Encontros Exploratdrios, trés dessas atuam em “contextos econdémicos e/ou sociais
vulneraveis”, nomeadamente a Fundacién Huancavilca (Equador), a Escola de Musica da
Rocinha (Brasil) e o projeto Volta Redonda Cidade da Musica (Brasil), enquanto o Centro
Integral de Educacgao Especial Nueva Siembra (Chile) atua em pessoas beneficiarias. “com
deficiéncia”. Importa aqui salientar que nenhum projeto a atuar em Portugal assinalou ter
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alguma agado especialmente pensada para pessoas beneficidrias “com sexualidades,
identidades e/ou expressoes de género diversas”, ao contrario do que acontece com a
Escola de Musica da Rocinha (Brasil) que tem um Coro LGBTQIA+, o mais recente grupo
formado nesta instituicdo. Também no contexto desta Escola, séo inseridos/as jovens em
situagao de ex-reclusado e/ou cumprimento de penas.

(NOTA: Os numeros apresentados correspondem ao numero de respostas assinaladas pelas entidades,
uma vez que era dada a hipétese de multiplas respostas).

4.6. Objetivos do projeto

Objetivos do Projeto

Total de respostas dos Projetos Emergentes (G1), Consolidados (G2) e Iniciativa
Municipal (G3)

Gl G2 G3
Desenvolvimento de

competéncias musicais m ‘1 38
promogdo da incluséo | e o a8
Promocao do desenvolvimento
- ) 0 =

pessoal
1 |2 0 3

Outros

0 10 30 50 010 30 50 0 10 30 50 010 30 50

Grafico 7. Objetivos do Projeto. NUmero de respostas.

No total dos oitenta projetos analisados, observa-se que a “promocao da inclusdo” é o
objetivo mais relevante, seguido do “desenvolvimento de competéncias musicais” e da
“promocéao do desenvolvimento pessoal”. A tendéncia € igual nos G1 e G2, enquanto G3 é
uma iniciativa pensada especificamente para apoiar o ensino musical de criangas e jovens.
Estes resultados denotam um trabalho pensado de forma transversal, onde séao
desenvolvidos objetivos de ordem artistica, individual e coletiva. No campo “Outros”,
importa referir que foram assinalados objetivos relativos a promogcdo e preservagao de
tradicoes musicais.

(NOTA: Os numeros apresentados correspondem ao numero de respostas assinaladas pelas entidades,
uma vez que era dada a hipétese de multiplas respostas).
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4.7. Parcerias

Percentagem de projetos que envolvem parcerias com
outras entidades
Total

Nao
18,75%

Grafico 8. Projetos com parcerias (percentagem).

Tipo de Instituicdo Parceira
Total

® Administragao do Estado

Associacdes e IPSS

@ Equipamentos culturais

LENE Financiamento Europeu ® Fundagdes
@ Iniciativas privadas

@ Instituigdes de ensino e formacéo

Poder local

Grafico 9. G1. Tipo de Instituicdo Parceira (por categoria analitica).

Através da analise efetuada aos graficos elencados acima, é possivel constatar que uma
parte muito significativa dos projetos trabalha em parceria (81,25%). A partir das categorias
analiticas, observa-se que as parcerias sdo firmadas com instituicoes de naturezas
distintas: as “Associacobes e IPSS”, o “Poder Local” e as “Instituicdes de ensino e formacéo”
sdo, maioritariamente, os parceiros com o0s quais estes projetos tém parcerias
estabelecidas. Os dados apresentados corroboram, ainda, a tendéncia encontrada em 4.3.,
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quando analisados os tipos de instituicdo que promovem estes projetos. Estas redes séo,
entao, locais de suma importancia para os projetos que promovem a inclusao através da
musica.

4.8. Outros indicadores

Devido a natureza qualitativa dos dados relativos aos seguintes indicadores, optou-se
por construir categorias analiticas para agregar os dados, criar ilustragdes que demonstram
as tendéncias (em G1 e G2) e transcrever algumas respostas fornecidas pelas entidades.
Preferiu-se, ainda, ndo colocar nesta seccao as analises e as ilustragdes produzidas, e
aconselha-se a leitura das se¢bes correspondentes:

- Metodologias Utilizadas: 5.1.8; 5.2.8;

- Recursos Utilizadas: 5.1.9; 5.2.9;

- Indicadores de Impacto: 5.1.11; 5.2.11;

- Resultados Esperados: 5.1.12; 5.2.12;

- Resultados Alcancados até ao Momento: 5.1.13; 5.2.13;

- Desafios Encontrados e Solu¢des Implementadas: 5.1.14; 5.2.14;
- Experiéncias ou Boas Praticas Partilhadas: 5.1.15; 5.2.15.
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5. Mapeamento de Praticas

5.1. G1_Projetos Emergentes

Dos dezanove projetos analisados neste primeiro grupo, considerados emergentes por
ainda nao terem completado dois anos de atividade, onze iniciaram a sua atividade em 2024
e oito em 2025. Sete indicaram vir a terminar ao longo do ano de 2025 (a partir do segundo
semestre) e um no final de 2026. Os restantes nao indicaram data de fim, considerando-se
estarem a decorrer a data de redacao do presente Relatdrio. Dos oito iniciados em 2025,
dois comecaram ja durante a execucao deste estudo. Decidiu-se contemplar estes projetos
por estarem ja numa fase de contacto com as pessoas beneficiarias e familias. Embora nao
tenham resultados a apresentar, é extremamente importante que sejam considerados, ja
que a sua analise permite observar as expectativas e desafios na fase de implementacao do
projeto.

Deste modo, embora os dezanove projetos analisados no grupo G1_Emergentes nédo
cumpram o requisito numero 3. “Experiéncia e Consisténcia”, decidiu-se contempla-los
neste estudo por corresponderem 25,75% das respostas recebidas. Considerou-se
igualmente importante ndo descartar estes dados por demonstrarem uma tendéncia
crescente no que concerne aimplementacao de novos projetos dedicados a pratica musical
inclusiva.

5.1.1. Localizagao

Das respostas obtidas, provenientes de doze distritos/regides auténomas, verifica-se
que o distrito do Porto apresenta um maior nimero de projetos (3).

Distritos / Regioes Auténomas Numero de Projetos

Acores
Aveiro
Beja
Braga
Braganca
Castelo Branco

Coimbra
Evora
Faro
Guarda
Leiria
Lisboa
Madeira

O=[O|O|=[=|N|=OIN|ININN
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Portalegre
Porto
Santarém
Setubal
Viana do Castelo
Vila Real
Viseu

Total 19

Tabela 2. G1. Numero de projetos por Distrito/Regiao Autonoma.

Ol=|O|C|lO|W|=

No que dizrespeito a distribuicdo por municipio, constata-se uma distribuigao equitativa
das respostas obtidas, sendo que apenas Beja, Esposende e Ponta Delgada apresentam
maior nimero de projetos (2).

Numero de
Projetos
Alenquer 1
Arouca
Beja
Castelo de Paiva
Esposende
Evora
Gois
Idanha-a-Nova
Maia
Matosinhos
Monforte
Ponta Delgada
Porto
Soure
Tavira
Vila Pouca de Aguiar

Total 19

Tabela 3. G1. Niumero de projetos por Municipio.

Municipios

=R R RN =R (=R R R a2 NN =N —-=

5.1.2. Tipo de Entidade

A maioria dos projetos analisados correspondem, em primeiro lugar, a iniciativas
dinamizadas por “Associagcdes Culturais” (7) e, em segundo lugar, pela “Administragéo
Local” (5), enquanto as iniciativas individuais, sejam de “Empresarios em Nome Individual”
ou de “Trabalhadores Independentes” séo residuais (1 resposta cada).

No unico caso analisado de um projeto relativo a uma “Instituigdo de Ensino”, importa
assinalar a sua especificidade, uma vez que é direcionado para jovens dos 13 aos 15 anos
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de contextos econémicos e/ou sociais vulneraveis e com deficiéncia. Este é um dos projetos
com implementacao regional, abrangendo a comunidade intermunicipal do Tamega e
Sousa, que corresponde a um total de onze municipios (resposta n.® 47).

Tipo de Entidade

G1_Projetos Emergentes

Trabalhador Tdependente
Organizacdo Nao vaernamental (ONG)

Administrggéo Local

Institui(;éiolde Ensino

Empresério em ;lome Individual

Cnopezrativa

Associagé?o Cultural

Grafico 10. G1. Tipo de Entidade.

5.1.3. Area Geografica de Implementagéo

Em relacdo a area geografica de implementagcdo, é de destacar a “Implementacao
Local”, com um total de treze projetos (68%), e a “Implementagdo Regional” com cinco
(25%). Apenas um projeto indicou ter “Implementacao Nacional” (resposta n.® 81). Importa
referir que, embora fosse pedido as entidades que responderam “local” ou “regional” a
especificagdo da localidade/regido de atuacdo, na pergunta subsequente, dois ndo o
fizeram. As respostas obtidas apontam para a preponderancia da “Implementagéao Local”,
tanto na area geogréafica correspondente a um municipio como a implementagcdo em
freguesias ou em bairros. No que diz respeito aos projetos com “Implementacao Regional”,
um projeto indica a sua implementacgao da regiao do Grande Porto, um na Comunidade
Intermunicipal do TAmega e Sousa (11 municipios), um projeto indica implementar-se na
area de trés municipios, um na area de cinco e um na area de apenas um municipio.
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Area Geografica de Implementacio
G1_Emergentes

Grafico 11. G1. Area Geografica de Implementacao (por percentagem).
5.1.4. Faixa(s) etaria(s) principal(is)
No caso da(s) faixa(s) etaria(s) principais de atuagado, foi permitido as entidades

assinalarem mais do que uma opgéao.

Faixa(s) etaria(s) principal(is)
Gl_Emergentes

0-2 anos
3-5 anos

6-9 anos

10-12 anos

16-18 anos

19-30 anos

o
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Grafico 12. G1. Faixa(s) etaria(s) principal(is).

Tal como é possivel observar, as faixas com menor incidéncia sao as mais jovens, dos 0
aos 5 anos, o0 que denota que é a partir do 1.° ciclo do ensino basico que se desenvolve a
maior parte dos projetos. E possivel concluir que, na maioria dos dezanove projetos
emergentes, é feito um trabalho intergeracional, com a maioria das entidades (17) a
assinalar que trabalham com diversas faixas etarias. Sete focam-se em apenas duas faixas
etarias, sendo muito residuais aqueles que se focam apenas numa (2).
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5.1.5. Numero médio de participantes

Quanto ao numero de participantes, os valores apresentam-se bastante dispares.
Encontram-se projetos de muito pequena dimensdo, com quatro e seis pessoas
beneficiarias, e um projeto com 500 beneficiarios/as, no caso particular o de ambito
nacional acima referido (resposta n.° 81). Um dos projetos com quatro pessoas
beneficiarias € promovido pela Administracao Local e trabalha com a comunidade cigana
(resposta n.® 71), enquanto o projeto com seis € promovido por uma Associagao Cultural e
desenvolve aulas individuais a alunos/as com deficiéncia (resposta n.° 7). No que respeita
aos projetos de dmbito local, importa assinalar que trés apresentam um numero igual ou
superior a 100 beneficiarios/as, sendo que dois destes sao desenvolvidos pela
Administracéo Local (respostas n.° 12 e n.© 40).

5.1.6. Caracteristicas das pessoas beneficiarias

Foi dada a possibilidade de assinalar mais do que uma opc¢éo, entre as seguintes: “1.
Com deficiéncia”; “2. De contextos econdmicos e/ou sociais vulneraveis”; “3. De diferentes
contextos étnico-culturais”; “4. Com sexualidades, identidades e/ou expressdes de género
diversas”; “5. Outros”. Destaca-se o trabalho realizado com pessoas de diferentes
contextos étnico-culturais, de contextos econdmicos e/ou sociais vulneraveis e pessoas
com deficiéncia, com incidéncias muito semelhantes. No caso da opgao “Outros”, a
pergunta era seguida de um campo aberto para descricdo. Embora se verificassem
inicialmente quatro respostas “Outros”, quando analisadas as especificagcdes
subsequentes, verificou-se que duas correspondiam a opg¢des dadas. Assim, apenas duas
respostas correspondem a opcéo “Outros”, sendo indicadas pessoas beneficiarias com
“DoencaMental Grave” (projeto promovido por uma cooperativa —respostan.® 10) e “Alunos
do pré-escolare 1.° CEB da escola publicaem Arouca” (projeto promovido por um municipio
- resposta n.% 84). Cinco projetos assinalaram todas as op¢des dadas, o que denota uma
transversalidade no trabalho realizado.
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Pessoas Beneficiarias
G1_Emergentes

Com deficiéncia

De contextos econdmicos e/ou sociais vulneraveis

De diferentes contextos étnico-culturais

Com sexualidades, identidades e/ou expressoes de geénero diversas
Outros

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Grafico 13. G1. Caracteristicas das pessoas beneficiarias

5.1.7. Objetivos do projeto

Foi dada a possibilidade de assinalar mais do que uma opc¢éo, entre as seguintes: “1.
Promocao dainclusdo”; “2. Promogao do Desenvolvimento pessoal”; “3. Desenvolvimento
de competéncias musicais”; “4. Outros”. A opcao “Outros” tinha hipdtese de resposta em
campo aberto subsequente. Assinala-se um equilibrio nas respostas, com maiorincidéncia
para a “promocao da inclusao” (com nove respostas dadas), logo a seguir para o
“desenvolvimento de competéncias musicais” (com sete) e para a “promogao do
desenvolvimento pessoal” (com seis). Embora se tenham verificado trés respostas
“Outros”, depois de analisados os dados, verificou-se que duas correspondem as opgdes
dadas. Assim, contemplou-se apenas uma resposta “Outros”, com os objetivos especificos
de “Promover a salvaguarda do canto a vozes de matriz rural” e “Potenciar a dimenséo da
Educacao Patrimonial nomeadamente a Identidade Cultural local nas escolas/curriculos
locais” (resposta n.® 84).

Objetivos do Projeto

G1_Emergentes

Desenvolvimento de competéncias musicais
Promocao da inclusao

Promoc¢ao do desenvolvimento pessoal
QOutros

(0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Grafico 14. G1. Objetivos do projeto.
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5.1.8. Metodologias Utilizadas

Foi deixado o campo de resposta aberta para que fossem explicadas as metodologias
aplicadas em cada projeto. Da analise as dezanove respostas, emergiram quatro categorias:
“1. Pratica Musical, Criacdo e Experimentagdo”; “2. Ensino/aprendizagem formal e
informal”; “3. Sensibilizagao”; “4. Acessibilidade Intelectual”.

Metodologias Utilizadas
G1_Emergentes

Acessibilidade
Intelectual

Pratica Musical, . :
Ensino/aprendizagem

Criagéo e formal e informal
Experimentacao

Sensibilizacao

llustragao 1. G1. Metodologias Utilizadas

As duas primeiras categorias contemplam praticas nas quais a agdo das pessoas
participantes é o foco principal, sendo a segunda mais focada no ensino musical de
determinada pratica e/ou instrumento. Na terceira categoria contemplam-se os projetos
que se focam numa pratica menos interativa, baseada na audigéo ativa. A ultima emerge da
resposta de apenas um projeto que referiu utilizar lingua gestual portuguesa na
apresentacéo de concertos comentados. Importa salientar que a delimitagdo destas quatro
categorias analiticas tem em conta que estas ndo sdo estanques, mas antes hibridas e,
sobretudo, dependentes das respostas das pessoas beneficidrias. As categorias 1 e 2
apresentam um maior numero de respostas, o que denota a importancia da criagao,
experimentacéao e pratica nos projetos referidos, assim como o papel do ensino musical
formal e informal.
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No que respeita a categoria 1, em dois projetos foi referido o uso de soundpainting®
(respostas n.®49 e n.®° 81), jogos ritmicos, improvisacao, criagao de texto (letra e/ou libreto)
(resposta n.° 65) e de faixas musicais, pratica musical de conjunto com recurso a
instrumentos Orff (resposta n.° 23), pratica musical com recurso a instrumentos de sopro e
percussao (resposta n.® 47), adaptagao de repertério e arranjos musicais (resposta n.° 40).
Num dos projetos € assinalado o recurso a sessdes regulares (semanais) com eventos e/ou
saidas de campo pontuais (resposta n.° 25).

No caso do soundpainting, esta € uma metodologia também utilizada no Centro Integral
de Educacéo Especial Nueva Siembra (Chile), projeto presente nos Encontros Exploratdrios,
como forma de criar interagdo entre as pessoas beneficidrias do projeto e a comunidade
local, em contextos de apresentacgao participativa.

Na categoria 2 verifica-se a existéncia de projetos que recorrem a aulas individuais
semanais, com duracgao variavel (30 ou 60 minutos) e aulas de grupo também com duragéao
variavel (60 a 90 minutos), adaptadas ao interesse, necessidade e disponibilidade dos/as
alunos/as; ensino adaptado as necessidades cognitivas, fisicas e psicoldgicas do/a aluno/a
(emboranéao sejam especificadas as metodologias) (por exemplo, respostan.® 8); aplicacéo
de aprendizagem interpares (resposta n.° 40); um projeto proporciona apoio especializado
e individual no contexto de sala de aula (do ensino especializado de musica); e um projeto
referiu providenciar aprendizagem musical por transmissao oral (resposta n.° 84).

Nas entidades do Espaco Cultural Ibero-Americano presentes nos Encontros
Exploratdrios, as aulas individuais e coletivas, pratica em contexto de orquestra e coral, sao
metodologias essenciais sobretudo no contexto dos projetos Volta Redonda Cidade da
Musica (Brasil) e Fundacién Huancavilca (Chile), capacitando jovens musicos/as através do
ensino instrumental e vocal.

Na categoria 3, destacam-se os concertos comentados, a oferta de experiéncias
musicais diversificadas e a sensibilizagédo para a musica erudita através da audigao ativa de
excertos, como forma de explorar conceitos como pulsagdo, altura e intensidade sonora
(por exemplo, resposta n.® 23).

Verificou-se a existéncia de diferentes entendimentos acerca do que se consideram ser
metodologias, uma vez que surgiram respostas nas quais se indicam resultados e néo
metodologias aplicadas. Importa considerar a heterogeneidade das respostas, bem como a
sua consisténcia e fundamentacgéao, o que reforga a necessidade de um segundo nivel de
estudo neste campo - ndo apenas através de inquéritos, mas também por meio de
entrevistas e observagéo no terreno.

5 Sistema de sinais referentes a “gestos musicais”, com um total de 1200 gestos, criado por
Walter Thompson, que permite a criagao e improvisagao por parte de individuos com maior ou menor
formacao musical. https://www.soundpainting.com/soundpainting acedido em setembro de 2025.
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5.1.9. Recursos Utilizados

As dezanove respostas obtidas relativamente aos recursos utilizados foram analisadas
e agrupadas em seis categorias analiticas: “1. Instrumentos musicais”; “2. Dispositivos
tecnologicos”; “3. Material didatico e/ou partituras adaptadas”; “4. Objetos do dia-a-dia”;
“5. Corpo”; “6. Transmissao oral e Sensibilizagcado”. Para além das respostas enquadradas
nestas categorias, € de assinalar um projeto que indicou especificamente providenciar
condicoes de acessibilidade fisica a jovens com mobilidade reduzida (resposta n.° 40).
Verificou-se que dos dezanove projetos, treze utilizam instrumentos musicais
convencionais, sejam eles de sopro, cordas, teclas ou percussao. Este € o recurso mais
utilizado pelos projetos analisados. Ja oito projetos utilizam dispositivos tecnolégicos,
hardware e software de criagdo, gravacao e amplificagéo, tais como tablets, equipamento
de gravacao e amplificagdo (por exemplo, resposta n.° 1) e aplicagdes informaticas para
treino auditivo e ensino musical (resposta n.° 40). Sdo sobretudo projetos que trabalham
com pessoas beneficidrias com deficiéncia e de contextos econdmicos e/ou sociais
vulneraveis. Nesta categoria, inserem-se igualmente os equipamentos que resultam da
adaptacado de instrumentos as especificidades fisicas e intelectuais das pessoas
beneficiarias. Dois projetos indicaram utilizar objetos do dia-a-dia, tais como baldes e
bidons (resposta n.® 49).

Sao ainda de assinalar os projetos que utilizam a voz enquanto recurso principal e
aqueles que a conjugam com outros recursos, tais como a percussao corporal, os objetos
do dia-a-dia, os instrumentos musicais e os dispositivos tecnoldgicos, o que denota o uso
heterogéneo de recursos e abordagens multifacetadas. Neste contexto, importa destacar o
recurso a material didaticos por parte de um dos projetos analisados, tais como cadernos
pedagdgicos, videos de apoios e gravagbes audio para estudo individual, e partituras
adaptadas as diferentes capacidades cognitivas e nivel musical dos/as jovens (resposta n.°
40). Importa destacar o recurso a transmissao oral (1) e a organizagdo de residéncias
artisticas estruturadas (1).

A utilizacdo dos mesmos recursos verificou-se nos quatro projetos do Espago Cultural
Ibero-Americano presentes nos Encontros Exploratorios.
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Recursos Utilizados
G1 Emergentes

Transmissao
orale
Sensibilizagdo

Objetos
do
dia-a-dia
I Dispositivos
Instrumentos musicais tecnologicos
didanic Corpo

efou
partituras
adaptadas

llustracao 2. G1. Recursos Utilizados.

5.1.10. Parcerias

Dos dezanove projetos deste grupo, apenas dois assinalaram ndo envolver parcerias
com outras entidades. Assim, foram analisadas dezassete respostas. O numero
significativo de projetos com parcerias estabelecidas denota a importancia do trabalho em
rede e o envolvimento das comunidades no trabalho destas entidades.
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Percentagem de projetos que envolvem parcerias com
outras entidades
G1_Emergentes

Néao
10.5%

Sim
89.5%

Grafico 15. G1. Parcerias. Este projeto envolve parcerias com outras entidades?

A partir da analise das respostas foram criadas seis categorias: “1) Poder local:
Autarquias e Juntas de Freguesia”; “2) Instituicdes de ensino, Universidades e Centros de
Formacao”; 3) “Associagoes e IPSS”; “4) Fundagdes”; “5) Administragao do Estado: CCDR”;
6) “Equipamentos culturais”. As respostas a esta pergunta revelaram-se heterogéneas no
grau de detalhe: algumas entidades indicaram apenas a natureza das parcerias, enquanto
outras especificaram todas as organizagdes com as quais mantém acordos estabelecidos.

De forma muito significativa surgem parcerias com o “Poder Local”. Neste caso, dois
projetos apresentam parcerias com mais do que uma Autarquia e um apresenta parcerias
com mais do que uma junta de freguesia (resposta n.® 10). Embora a questao colocada néo
apontasse nesse sentido, foram varias as respostas que indicaram que o apoio fornecido no
ambito das parcerias estabelecidas apresenta naturezas distintas. Destaca-se o apoio dos
municipios no acompanhamento social e no acesso a infraestruturas (resposta n.° 25), o
apoio financeiro (por exemplo, resposta n.° 7) e a articulagdo com os grupos-alvo locais
(respostan.® 81).

E importante destacar o peso das parcerias com “Associacdes e IPSS”, sejam
associagdes culturais (por exemplo, resposta n.° 42), associagdes de moradores (resposta
n.° 49), centros sociais e recreativos (resposta n.° 84), associagdes filarmodnicas (por
exemplo, resposta n.® 12) ou casas do povo (por exemplo, resposta n.° 6).

Destacam-se ainda as parcerias com “Instituigées de ensino, universidades e centros
de formacdo”. Destas, destacam-se: uma parceria que promove o envolvimento e
acompanhamento de estudantes migrantes; um que promove a producéo de conhecimento
a partir da experiéncia do projeto (resposta n.® 25); uma parceria com uma universidade
brasileira, que resultou na oferta de equipamento especifico para possibilitar a colaboracéo
musical entre pessoas com e sem deficiéncia (resposta n.° 7).
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No que concerne as parcerias com “Fundacgdes”, apenas dois projetos indicaram a
existéncia destas, nomeadamente o apoio financeiro da Fundacéo Inatel (respostan.® 7) e
0 apoio da Fundacéo La Caixa (resposta n.® 47) que proporciona a cedéncia gratuita de
instrumentos musicais a alunos/as de familias carenciadas, embora ndo tenha sido possivel
perceber se este ultimo resulta de um apoio financeiro ou em espécie. Um projeto indicou
ter financiamento através da CCDR-Norte (resposta n.° 7) e um indicou ter parceria na
coproducao com dois equipamentos culturais (resposta n.° 65). Importa ainda salientar
que, dos dezassete projetos, treze apresentam parcerias com mais do que uma entidade de
naturezas distintas.

No caso da Fundacion Huancavilca (Equador), o estabelecimento de parcerias mostrou-
se fundamental para a implementacéo e continuidade do projeto (o projeto conta com mais
de 20 anos), contando inicialmente com o financiamento do Banco Interamericano de
Desarrollo e, mais tarde, de outras fundagdoes e da ONG Mision Alianza de Noruega en
Ecuador, o que demonstra a importancia da dotagao financeira destes projetos para a
realizagdo de uma atividade continuada e consistente.

Tipo de Instituicdo Parceira
G2_Consolidados
Administragao do Estado
Associagoes e IPSS
Equipamentos culturais
-] Financiamento Europeu ® Fundagdes
Iniciativas privadas
Instituigdes de ensino e formagao
Poder local

Grafico 16. Tipo de Instituicao Parceira (por categoria). Este projeto envolve parcerias com outras
entidades? Se respondeu "Sim" a questao anterior, por favor, indique o nome dos parceiros e tipos de
parceria.

5.1.11. Indicadores de Impacto

Foi solicitado as entidades que descrevessem a forma como avaliam o impacto do
projeto, indicando o numero médio de pessoas participantes e a evolugdo das
competéncias destas ou o envolvimento das comunidades. As respostas abertas
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apontaram algumas tendéncias, embora nem todos os projetos indicassem o numero
medio de pessoas participantes, observando-se respostas com diferentes graus de detalhe.
Da analise das respostas, foram criadas trés categorias: “1. Desenvolvimento de
competéncias musicais”; “2. Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais”; “3.
Envolvimento das e nas comunidades”. Os indicadores de impacto correlacionam-se
igualmente com os objetivos dos projetos e, por essa razao, as categorias 1 e 2 transpde as
categorias criadas acima. Neste caso, optou-se por transcrever algumas das respostas
dadas pelas entidades, de forma a melhor se compreender os diferentes pontos de vista:

1) Desenvolvimento de competéncias musicais:

- Aumento exponencial do numero de musicos nas bandas filarmodnicas parceiras,
assim como “a evolugdo das competéncias musicais dos jovens formandos e, por
acréscimo, a [sua] mais-valia para as respetivas bandas” (resposta n.® 12);

- “Evolugcdo das competéncias musicais: é feita uma monitorizagdo regular da
progresséo técnica e artistica dos participantes, tendo como base a participagdo
nos ensaios, a execucdo de repertério em conjunto, e a sua capacidade de
autonomia na leitura musical” (resposta n.® 12);

- “Maior a-vontade para a experimentacdo” (resposta n.® 81);

- “Maiores capacidades em praticas artisticas sonoras” (resposta n.° 25).

2) Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais:

- “Maiores capacidades de expresséo afetiva intercultural” (resposta n.° 25);

- Aumento da “autoconfianca e capacidade de trabalhar em grupo” (resposta n.°
71);

- Maior “criatividade e imaginacdo” (resposta n.® 74);

- Desenvolvimento cognitivo, fisico e psicologico;

- “Melhor interacédo na, cada vez mais facil, insercdo no grupo” (resposta n.° 6);

- Maior “interagdo com os pares e com o publico” (resposta n.° 65);

- “Prevencdo do abandono escolar e reducdo do isolamento em jovens do meio
rural” (resposta n.© 40).

3) Envolvimento das e nas comunidades:

- “Maior conhecimento e navegabilidade sobre o territério que habitam” (resposta
n.C 25);

- Capacitacgao para “questdes da sustentabilidade e problematicas e beneficios da
agua” (resposta n.° 25);

- “Envolvimento da comunidade local na constru¢cao do projeto: artistas locais como
participantes no processo, espagos comunitarios de criagdo envolvidas” (resposta
n.2 49);
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- “Ligagdo com o centro da cidade e com os equipamentos culturais” (resposta n.°
74);

- “Envolvimento e integracdo na comunidade em que vive (poder mostrar a
comunidade os objetivos que ja atingiu, utilizar os seus conhecimentos para
contribuir em momentos especificos da comunidade em que vive, como
celebragébes, eucaristias, entre outros)” (resposta n.° 8);

- Apoio logistico das familias e maior presenga em apresentagoes publicas;

- “Maior visibilidade na comunidade” da pratica do canto polifénico tradicional
(resposta n.C 84).

Um aspeto referido por uma parte significativa dos projetos, e que se relaciona com
todas as categorias acima mencionadas, sao as apresentacdes publicas — momentos-
chave na projecdo dos projetos junto da comunidade, que evidenciam o trabalho
desenvolvido ao longo do tempo e conferem visibilidade a sua execugdo. Ademais, um
projeto indicou que o aumento de parcerias que tem conseguido ao longo dos anos é
indicativo do seu impacto social.

Nos casos dos quatro projetos do Espaco Cultural Ibero-Americano presentes nos
Encontros, as apresentagOes publicas demonstram-se igualmente essenciais. Estas
conferem visibilidade ao trabalho realizado, resultando no envolvimento das comunidades
e de outras entidades, mas sao sobretudo, para as pessoas beneficiarias, uma recompensa
do trabalho realizado.

Devido a natureza heterogénea dos projetos, o nimero médio de pessoas participantes
varia significativamente. Existem projetos direcionados para grupos pequenos, tal como se
verificou na secgao 5.1.5, enquanto outros envolvem um ndmero muito mais elevado de
pessoas. Esta variagéo esta diretamente relacionada com o tipo de trabalho desenvolvido:
nos projetos de sensibilizagdo musical através da escuta ativa, o nimero de pessoas
participantes pode atingir os 500; nos projetos baseados em praticas musicais de grupo,
esse numero é igualmente elevado. No caso de projetos direcionados para pessoas com
deficiéncia ou oriundas de grupos étnicos especificos, estes numeros sdo mais reduzidos,
percebendo-se assim a importancia de trabalhar em grupos de pequena escala para
resultados mais eficientes, muitas vezes baseados nas relagdes pessoais criadas. Importa
salientar que, embora o niumero médio de pessoas participantes possa ser considerado um
indicador de impacto dos projetos, este deve ser sempre analisado em articulagcdo com a
natureza artistica e a dimenséao de intervencédo social dos mesmos, bem como com os
grupos-alvo envolvidos. Um maior ou menor numero de pessoas beneficidrias podera nédo
indicar diretamente o sucesso ou impacto do projeto.
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5.1.12. Resultados esperados

Solicitou-se as entidades participantes que identificassem os resultados que
esperavam alcangar com a implementacéo do projeto. Numa pergunta de resposta aberta
identificaram-se pontos em comum e criaram-se seis categorias analiticas que agrupam os
seguintes pontos: “1. Valorizagéo artistica e cultural dos individuos participantes e das
comunidades em que se inserem”; “2. Desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais e relagdo com as comunidades”; “3. Divulgacao e crescimento do projeto”; “4.
Capacitagdo das equipas intervenientes”; “5. Criagcdo de performances e/ou objetos
artisticos”; “6. Criacao de materiais didaticos”.

Resultados Esperados
G1l_Emergentes

Valorizacao artistica e cultural dos individuos
participantes e das comunidades em que se

inserem Divulgacao e crescimento
do projeto
, _— . Criacgdo de
Desenvolvimento de competéncias pessoais e performances
sociais e relagdo com as comunidades Capacitagdo  e/ou objetos
dasequipas  grtisticos

intervenientes

Criacao de
materiais didaticos

llustracao 3. G1. Resultados Esperados.

Os aspetos relacionados com a valorizagao artistica e cultural sdo os que obtiveram
maior numero de respostas. Embora com respostas bastante heterogéneas no que
concerne ao grau de detalhe, verificou-se que, numa parte significativa dos projetos,
nomeadamente aqueles que trabalham a partir do uso instrumentos musicais ou que estéo
direcionados para a sensibilizagdo musical dos individuos, se esperam resultados ao nivel
do desenvolvimento musical de participantes e das comunidades em que se inserem. No
computo geral das respostas analisadas, é sublinhado o acesso equitativo a educacéo
artistica.

Neste contexto, importa retomar algumas respostas dadas pelas entidades
participantes, optando-se pela suatranscri¢cdo. Um dos projetos afirmou ter como resultado
esperado a consolidagdo de uma comunidade musical local, de caracter intergeracional,
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contribuindo para o reforgo dos lagos entre participantes, familias, escolas e estruturas
culturais. Neste sentido, o mesmo projeto respondeu que espera ver reforgcada a
“identidade cultural do territério” onde atua; e outro, a “valorizagdo [d]as mulheres
cantadeiras” e a “sensibilizacdo do publico jovem para uma pratica musical tradicional”
(resposta n.° 40). Neste ultimo, é ainda esperado que o conhecimento da pratica do canto
popular polifénico promova novos contextos de transmissdo e que, num futuro proximo,
possa contribuir para uma candidatura a Patriménio Imaterial da Humanidade.

Neste contexto, retomam-se algumas respostas dadas pelas pessoas participantes, nas
quais sao referidos varios dos resultados esperados.

“(...) consolidacdo de uma comunidade musical local intergeracional e diversa,
reforcando os lagos entre participantes, familias, escolas e estruturas culturais do
territdrio.” (resposta n.° 40).

O desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e a relagdo com as
comunidades em que se inserem € uma resposta transversal aos projetos analisados que,
de certo modo, se correlaciona com as respostas anteriores. Sdo de destacar respostas
recorrentes nos projetos que trabalham com pessoas beneficiarias com deficiéncia e de
diferentes contextos étnico-culturais, tais como: “quebra de esteredtipos e preconceitos”
(resposta n.° 1); a melhoria da qualidade de vida dos individuos e das suas familias; o
fortalecimento do tecido social; “a promogéao do orgulho identitario e reforgo de sentimento
de pertencga” (respostan.® 71) a comunidade; as boas relacdes entre bairros de uma mesma
cidade. Sao também apontados aspetos relativos a capacidade de incluséo e socializagéo,
a criagdo de um ambiente de aprendizagem positivo e motivador e ao proporcionar de
atividade cultural em territérios com pouca oferta. Um dos projetos aponta para o
desenvolvimento de caracteristicas individuais mais especificas, tais como a linguagem e a
concentragéo.

O crescimento do projeto e a sua divulgagcdo é um aspeto amplamente apontado,
esperando-se ndao apenas uma “boa adesao e feedback positivo” das pessoas participantes
(resposta n.® 41) mas, num dos casos, atingir o numero de 3 mil pessoas que o conhecem.
Neste ultimo, o projeto aponta vir a preparar um relatorio, diversos materiais e eventos de
divulgacao. Num dos projetos é apontado o envolvimento do Pelouro do Desenvolvimento
Social do municipio em que se insere para conseguir chegar a mais pessoas beneficiarias.
Uma outra entidade refere que, ao formar jovens musicos/as ativos/as no futuro no contexto
da Banda Filarmoénica, contribui para a sustentabilidade do préprio projeto.

Por fim, trés projetos apontam para a capacitagao das suas equipas; trés para a criagao
de performances e/ou objetos artisticos concretos; e um para a criacdo de materiais
didaticos.
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Deste modo, verifica-se que os projetos parecem estar mais vocacionados tanto para o
desenvolvimento musical como para o desenvolvimento individual e social das pessoas
beneficidrias do que para as apresentagdes publicas.

5.1.13. Resultados Alcancados até ao Momento

Umavez que dois projetos estdo em fase de implementacdo e umrealizou apenas aquilo
que denominou de “Periodo Experimental” e “Projeto Piloto”, foram contemplados apenas
dezasseis projetos. Devido a especificidade de algumas respostas, foram criadas cinco
categorias analiticas: “1. Crescimento do projeto - alcance, expansao e motivagcao dos
envolvidos”; “2. Valorizagdo cultural e artistica e criagdo de performances e/ou objetos
artisticos™”; “3. Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e relagdo com as
comunidades”; “4. Capacitagao das equipas intervenientes, criagcdo de metodologias e de
materiais didaticos e de apoio”; “5. Reconhecimento e desenvolvimento de cooperagoes
institucionais”.

Resultados Alcancados até ao Momento
G1_Emergentes

Valorizacdo cultural e artistica e criagdo de
performances e/ou objetos artisticos

llustracao 4. G1. Resultados alcancados até ao momento.

De forma generalizada, os projetos indicaram ter expandido o seu alcance, seja através
do aumento do numero de pessoas participantes, seja na motivacao destas. Para além do
alcance nos/as beneficiarios/as, quatro indicaram também o envolvimento de publicos.
Interessa considerar um caso particular que referiu que, embora esteja ainda numa “fase de
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expansao e angariagao de alunos para as oficinas semanais”, verifica um “equilibrio entre o
numero de participantes de nacionalidade portuguesa e os de outras nacionalidades”
(resposta n.® 68), cumprindo assim um dos objetivos-chave do projeto.

O desenvolvimento de competéncias individuais e sociais parece ser também um dos
resultados mais alcangados. A valorizagao cultural e artistica das pessoas beneficiarias é
também um dos aspetos amplamente referidos, sobretudo pelos projetos que trabalham a
partir de agrupamentos musicais. Relacionado com este esta a criagdo de performances e
objetos artisticos. A capacitagao das equipas, criagdo de metodologias e de materiais foi
indicada por dois projetos. Criou-se uma categoria relacionada com o reconhecimento e
desenvolvimento de cooperagdes institucionais, um fator que néo havia sido indicado nos
resultados esperados ou nos objetivos do projeto, mas que foi referido como resultado
alcancado por trés projetos, o que parece revelar um interesse crescente das instituicdes
pelo trabalho em cooperacéo.

O desenvolvimento de competéncias individuais e sociais foi um dos pontos
amplamente focado pelos projetos que atuam no Espacgo Cultural Ibero-Americano e que
apresentaram o seu trabalho nos Encontros sobretudo por atuarem em contextos
econdmicos e/ou sociais vulneraveis.

5.1.14. Desafios Encontrados e Solugées Implementadas

Nesta questao, foi pedido que, para além da partilha de desafios enfrentados, fossem
também indicadas as formas como estes foram superados. Alguns projetos indicaram
apenas os desafios encontrados e dois projetos optaram por ndo responder. Os dois
projetos que se encontram em fase de implementacéo (respostas n.° 68 e n.° 1) indicaram
desafios relativos a diversidade das necessidades das futuras pessoas beneficiarias,
barreiras de acessibilidade, num dos casos e, noutro, os desafios na constituicao da equipa
e nha construgdo do modelo a aplicar. Nos restantes quinze projetos, foram indicados
sobretudo desafios ao nivel da disponibilidade, mobilizagdo e envolvimento das pessoas
beneficiarias e das familias (sobretudo por serem atividades de caracter nao-obrigatério),
da conciliagcdo de horédrios quando sédo realizados fora do contexto escolar e da
disponibilidade dos diversos parceiros institucionais para a execug¢ao do projeto. Num dos
casos, aquele cuja atividade assenta na pratica musical em grupo, foi indicada a falta de
experiéncia musicale a desmotivagéao inicial dos/as alunos/as como motivo para problemas
de assiduidade (resposta n.® 40). Neste caso foi indicada uma solugao:

“Criagdo de um ambiente acolhedor e positivo, onde o progresso é valorizado em vez
da perfeicdo, bem como a realizacéo de apresentacées regulares para reforcar o
sentimento de conquista e pertenga” (resposta n.° 40).

Em maior nimero estdo também as respostas relativas as dificuldades financeiras,
materiais e de deslocagao das pessoas beneficiarias. Foram ainda indicadas dificuldades
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no contacto e no envolvimento de entidades que se pretendem parceiras. Dois projetos
indicaram desafios ao nivel do bem-estar psicolédgico das pessoas participantes e um deles
(o projeto que trabalha com jovens da comunidade cigana - resposta n.® 71) indicou que a
exposigado publica se revelou um desafio, devido ao receio e inseguranga das pessoas
participantes em apresentacdes publicas. Estas dificuldades tém vindo a ser contrariadas
através de “ensaios regulares em ambiente seguro e com reforco positivo continuo,
promovendo a autoestima dos jovens” (resposta n.° 71). No outro caso, foi indicado o
trabalho realizado para combater a ansiedade das pessoas participantes, embora sem
detalhes significativos (resposta n.© 65). Num dos projetos verificou-se a necessidade de
metodologias adaptadas aos diferentes ritmos de aprendizagem mitigadas pelo
“desenvolvimento de estratégias diferenciadas e acompanhamento individualizado, com
apoio de musicos mais experientes no papel de mentores informais” (resposta n.° 40).
Importa ainda referir o projeto que indicou ter tido como desafio a baixa participagcéao de
jovens do género feminino, tendo sido experimentada a estratégia de incluir uma vertente de
dancga, sem, no entanto, apresentar indicadores do seu sucesso (resposta n.C 49).

Verifica-se que existem sobretudo desafios ao nivel do financiamento e dos apoios
logisticos, nomeadamente na compra e manutengdo de instrumentos e demais
equipamento, assim como na deslocacdo das pessoas participantes. Observam-se
também dificuldades ao nivel dos equipamentos, sobretudo em relagao as condigdes dos
edificios para a pratica musical ou condigbes de acesso a pessoas com mobilidade
reduzida. No caso do envolvimento dos/as jovens e das suas familias, € importante fazer-se
uma reflexdo mais aprofundada acerca das razbes, podendo elas ser de caracter social e/ou
econdmico ou até pelo desconhecimento da existéncia de projetos deste género. Foram
ainda apontados desafios ao nivel da constituicao das equipas e da sua formacgao. Parece
serfundamental criar plataformas de partilha de experiéncias mas, sobretudo, mecanismos
de formacgéo para atuar em contextos especificos.
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Desafios encontrados
G1_Emergentes

Financiamento Compromisso

Espaco adequado das pessoas
participantes

: Formacao
Equipamento especializada

Transportes T o gosico das equipas

Envolvimento de

adaptadas
outros agentes

llustracao 5. Desafios encontrados.

5.1.15. Experiéncias ou boas praticas partilhadas

As entidades apontaram varios casos de boas praticas a partilhar. A partir da analise, as
respostas foram agrupadas em vinte e duas praticas, organizadas, depois, em cinco
categorias analiticas: “1. Pratica musical”; “2. Competéncias individuais e coletivas”; “3.
Participacdo da/na comunidade”; “4. Pratica artistica”; “5. Escuta ativa”. Indica-se o
numero de entidades que referiram cada uma delas:

1) Pratica musical: Cruzamento disciplinar (1); Pratica coral inclusiva (1);
IntercAmbio com artistas e pessoas beneficiarias de outros projetos (6); Jogos
musicais (1); Exploragcdo de diferentes tradigbes musicais (2); Estagios e
workshops (2); Concertos e recitais (3); Pratica musical coletiva (4); Mentoria entre
pares (1); Repertorio adaptado (1).

2) Competéncias individuais e coletivas: Compromisso (1); Consisténcia (1);
Relagdes pessoais (1); Negociacdo e tomada de decisdes partilhada (2); Criacéo
de um espacgo seguro (3); Flexibilidade (1).

3) Participacao da/na comunidade: Envolvimento com/da comunidade local
(2); Sustentabilidade ambiental (1); Criagcdo de oportunidades (2); Envolvimento
das familias (1); Intergeracionalidade (3).
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4) Pratica artistica: Cruzamento disciplinar (1).

5) Escuta ativa: Concertos comentados (1).

Para uma melhor percecao das Experiéncias e boas praticas partilhadas pelos projetos,
aconselha-se a consulta da Parte | - Mapeamento.

Experiéncias ou boas praticas
G1_Emergentes

Ilustragao 6. G1. Experiéncias ou boas praticas partilhadas.
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llustracéo 7. G1. Experiéncias ou boas praticas partilhadas.
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5.1.16. Colaboragoes no Espacgo Cultural Ibero-Americano

Foi perguntado as entidades se colaboravam com projetos semelhantes de outros paises
no espacgo cultural Ibero-Americano. Apenas uma entidade respondeu afirmativamente,
embora esta seja a resposta do projeto ainda em fase de estudo. Quando analisada a resposta
a pergunta subsequente — “Se respondeu "Sim" a questao anterior, por favor, indique quais” —
, hao fez qualquer mencgéao a estas. Deste modo, considera-se que, das dezoito respostas
validas, nenhum projeto tem parcerias no espago cultural Ibero-Americano. A quem tivesse
respondido negativamente foi solicitado que indicasse se teria interesse em formar este tipo
de parcerias. Dos dezoito projetos, dois ndo responderam e um respondeu negativamente a
este interesse. Das quinze respostas analisadas, uma das entidades respondeu ter um outro
projeto de caracter Ibero-Americano, considerando que o conhecimento adquirido neste
ambito podera ser uma mais-valia para futuros projetos. Dois demonstraram interesse, mas
mostram-se preocupados com questdes orgamentais. Respostas tais como “Sim, claro” (3),
demonstram entusiasmo com esta possibilidade. Outras, tais como “Gostariamos muito de
poder aprender e integrar projetos semelhantes”, sdo demonstrativas do interesse de
trabalhar em rede transnacionais e beneficiar da aprendizagem que dai advém.

Colaboracgdes no Espaco Cultural Ibero-Americano
G1_Emergentes

Sim
5%

Nado
95%

Grafico 17. G1. Colaboragoes no espaco cultural ibero-americano (por percentagem).
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5.2. G2_Projetos Consolidados

Dos sessenta projetos analisados neste segundo grupo, e considerados consolidados por
terem ja completado ou estarem a completar dois anos de atividade no decorrer de 2025,
quatro indicaram ter ja terminado o seu periodo de atividade e um indica vir a terminar no final
do ano de 2025. Os restantes ndo indicaram data de fim, considerando-se como “em curso”.

Os projetos contemplados no G2_Projetos Consolidados correspondem a 75% das
respostas recebidas neste Mapeamento e Estudo (60 das 80 respostas). E possivel verificar
que a maioria dos projetos foram iniciados no ano de 2023 (11) e que apenas sete tém 20 ou
mais anos (12%). Nos graficos abaixo é possivel verificar ndo apenas os numeros absolutos,
mas, depois de reunidos em quatro categorias, verificar que mais metade dos projetos tém
entre 2 e 10 anos de existéncia (53%) e que 35% tém entre 11 e 19 anos. Observando-se um
pico de novos projetos em 2019, é visivelum decréscimo significativo nos anos de 2020 e 2021,
0s anos correspondentes a pandemia de COVID-19. Nos anos seguintes, observa-se um
aumento exponencial de novos projetos. Se a estes dados juntarmos os dezanove projetos
com menos de 2 anos, conclui-se que ha uma tendéncia de crescimento significativa.

Duracao do projeto
G2_Consolidados
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3 anos
4 anos
5 anos
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19 anos
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28 anos
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v] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

Grafico 18. G2. Duracao dos projetos.

PRATICA MUSICAL INCLUSIVA EM PORTUGAL - PARTE Il ESTUDO
46



Duracao dos Projetos
G2_Consolidados

BEntre2e 10 anos | Entre 11 e 19 anos @ Entre 20 e 29 anos

Grafico 19. Duracgao do projeto (por categorias analiticas e por percentagem).

5.2.1. Localizagao

Entre 30 e 40 anos

Das respostas obtidas, entende-se que o0s projetos sao provenientes de dezoito
distritos/regides autonomas. O distrito de Lisboa apresenta um maior nimero de projetos (17),
seguido do Porto (8), Aveiro (5) e Viseu (5). Apenas os distritos de Beja e Faro ndo tém projetos

com mais de 2 anos.

Distritos / Regides Numero de
Auténomas Projetos
Acores 1
Aveiro 5
Beja 0
Braga 4
Braganca 2
Castelo Branco 1
Coimbra 2
Evora 2
Faro 0
Guarda 1
Leiria 3
Lisboa 17
Madeira 1
Portalegre 1
Porto 8
Santarém 3
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Setubal 1
Viana do Castelo 2
Vila Real 1
Viseu 5
Total 60

Tabela 4. G2. Niumero de projetos por Distrito/Regiao Autonoma.

No que concerne a distribuicdo por municipio, verifica-se uma distribuigao equitativa das
respostas obtidas, destacando-se, todavia, o municipio de Lisboa (9), seguido de Carregal do
Sal (4). Depois, com trés projetos cada, Cascais, Oeiras e Porto.

Numero de
Projetos
Agueda 1
Alenquer
Aveiro
Braganca
Barcelos
Caminha
Carregal do Sal
Cascais
Coimbra
Entroncamento
Fafe
Funchal
Gaia
Golega
Gouveia
Guimaraes
Horta Faial
Leiria
Lisboa
Mafra
Maia
Marinha Grande
Matosinhos
Mealhada
Miranda do Douro
Mora
Mouréo
Murga
Obidos
Oeiras

Municipios

(S N N e N e e N e N e N e N e N e W o T I N I N I N B N I N N I N I N I N N T B S T I S NG B N e e B Y )
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Oleiros
Ponte de Sor
Porto
Salvaterra de Magos
Santa Maria da Feira
Sernancelhe
Setubal
Vagos
Valenca
Valongo
Vila Nova de Famalicao
Vila Nova de Gaia
Total 60

Tabela 5. G2. Nimero de projetos por Municipio.

N Y e N Y N e N I Y I N 06 [ B Y

5.2.2. Tipo de Entidade

Verifica-se que a maioria dos projetos analisados correspondem a iniciativas dinamizadas
por “Associagdes Culturais” (28) e, em segundo lugar, pela “Administragcdo Local” (12),
seguida das iniciativas promovidas por “Instituicdes de Ensino” (11). De forma residual com
apenas um projeto cada, aparecem as iniciativas promovidas por “ONG”, pela “Administracao
Central” e “Projetos Individuais”. Ao contrario do que acontecia na categoria G1, existem
iniciativas promovidas por “IPSS” (4) e por “Sociedades Comerciais” (2). Nos casos dos
projetos dinamizados “Instituicdes de Ensino”, sdo promovidos maioritariamente por
“Agrupamentos Escolares” e por “Escolas/Academias de Mdusica”, correspondendo a
atividades de oferta extracurricular e, por isso, contemplados neste Mapeamento.

Tipo de Entidade
G2_Consolidados

Administragdo Central © Administragdo Local ® Associacdo Cultural ¥ Instituigao de Ensino
IPSS © Organizacdo Nao Governamental (ONG) @ Projeto Individual I Sociedade Comercial

11 2.
12
11

28

Grafico 20. G2. Tipo de Entidade.
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5.2.3. Area Geografica de Implementagao

Emrelagao as areas geograficas de implementacgao é possivel destacar a “Implementagéao
Local”, com um total de quarenta e dois projetos (79%), a “Implementacdo Regional” com
onze (18%) e a “Implementagcao Nacional” com sete projetos (12%).

Importa referir que, embora fosse pedido as entidades que responderam “local” ou
“regional” a especificagédo da localidade/regiao de atuagéo, trés projetos de “Implementacéo
Local” ndo o fizeram, e dois projetos de “Implementacao Nacional” responderam a pergunta
subsequente indicando um distrito especifico, num dos casos, e quatro cidades, noutro. As
respostas obtidas apontam para a preponderancia da “Implementacao Local”. Nestes casos,
ha referéncia a atuacao em municipios (25) e freguesias (5), bairros/aldeias (3) especificos e
instituicdes (7). No que respeita aos projetos com “Implementacéao Regional”, um indica a sua
implementacdo em Gouveia, deixando na duvida se a sua implementacao se estende a outros
territérios fora do municipio. Trés projetos abrangem um distrito ou uma regidao mais alargada,
dois afirmam implementar-se na Area Metropolitana de Lisboa, dois atuam em trés ou mais
municipios e um na Regiao Auténoma da Madeira.

Area Geografica de Implementacio
G2_Consolidados

Regional
o
Nacional
12%

Local
70%

Grafico 21. G2. Area Geografica de Implementacao (percentagem de projetos).

5.2.4. Faixa(s) etaria(s) principal(is)

No caso da(s) faixa(s) etaria(s) principais de atuacéao, foi permitido as entidades que
assinalassem mais do que uma opgéo. A faixa com maior incidéncia é a dos 13-15 anos. As
faixas com menor incidéncia sdo as mais jovens, dos 0-5 anos (2), o que denota que € a partir
do 1.9 ciclo do Ensino Bésico que se desenvolve a maior parte dos projetos. E possivel concluir
que na maioria destes sessenta projetos consolidados, é feito um trabalho transgeracional,
com a maioria das entidades (47) a assinalar que trabalham com diversas faixas etarias. Treze
entidades referem trabalhar apenas com duas faixas etarias, ndo existindo um padrao na
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incidéncia das faixas etarias indicadas. Outras treze entidades referem trabalhar apenas para
uma das faixas etarias, sendo maioritariamente a faixa 19-30 anos.

Faixa(s) etaria(s) principal(is)
G2_Consolidados

0-2 anos
3-5 anos
6-9 anos
10-12 anos
13-15 anos
16-18 anos
19-30 anos
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Grafico 22. G2. Faixa(s) etaria(s) principal(is).

5.2.5. Numero médio de participantes

Quanto ao numero médio de pessoas participantes, os valores apresentam-se bastante
dispares. De modo a apresentar de forma mais eficiente esta realidade, e considerando a
quantidade de projetos analisada, decidiu-se organizar os dados em quatro categorias: “1.
Projetos de muito pequena dimensao, que apresentam 1 a 10 participantes”; “2. Projetos de
pequena dimenséo, entre 11 e 50 participantes”; “3. Projetos de grande dimenséo, entre 51 e
100 participantes”; “4. Projetos de muito grande dimensao, mais do que 100 participantes”.

Numero médio de participantes por projeto e por
categoria
G2_Consolidados

1-10 participantes
11 - 50 participantes
51-100 participantes
mais de 100

0 2 4 ] 8 10 12 14 16 18 20 22 24

Grafico 23. G2. Numero médio de participantes (por categoria analitica).
Os projetos com 11 a 50 participantes apresentam ser a maioria. Importa assinalar que,

nos projetos de muito pequena dimensao, se encontram dois projetos com apenas uma
pessoa participante: sdo os projetos direcionados para, num dos casos, um doente com
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esquizofrenia (projeto individual — resposta n.° 2), e o outro, um projeto de integragdo numa
escola publica do Ensino Artistico Especializado, especifico para um aluno com paralisia
cerebral (resposta n.© 14). Os projetos que referem ter entre dois e seis pessoas beneficidrias
sdo projetos direcionados para pessoas com deficiéncia. Nos projetos de muito grande
dimensao, encontra-se trés que referem ter mais de 100 pessoas participantes (respostas n.°
16, n.° 46 e n.° 83). Destes, dois projetos sao de “Implementagao Nacional” (resposta n.° 46)
e um de “Implementacdo Regional” (resposta n.° 83), concebidos para a integracado de
pessoas beneficiarias sobretudo de contextos econdmicos e/ou sociais vulneraveis e de
diferentes contextos étnico-culturais. Verifica-se que os contextos de atuagao dos projetos e
as caracteristicas de quem neles participa influem diretamente no seu numero, observando-
se uma adaptacao aos contextos e necessidades particulares.

5.2.6. Caracteristicas das pessoas beneficiarias

Foi dada a possibilidade de assinalar mais do que uma opc¢ao, entre as seguintes: “1. Com
deficiéncia”; “2. De contextos econdmicos e/ou sociais vulneraveis”; “3. De diferentes
contextos étnico-culturais”; “4. Com sexualidades, identidades e/ou expressoes de género
diversas”; “5. Outros”. No caso da opgéao “Outros”, a pergunta era seguida de outra, com
campo aberto para especificagdo. Embora se verificassem inicialmente dez respostas
“Outros”, quando analisadas as especificagbes subsequentes, verificou-se que quatro
correspondiam a opcoes dadas e, por isso, contempladas nas categorias definidas. Assim,
apenas duas respostas corresponderam exclusivamente a opgao “Outros”. Nestes casos,
foram indicados como pessoas beneficiarias; “Esquizofrénico” (projeto individual) e “Em
privacao de liberdade” (projeto promovido em contexto prisional). Seis projetos assinalaram
todas as opgdes dadas.

Destaca-se o trabalho realizado com individuos de contextos econémicos e/ou sociais
vulneraveis (47 respostas), de diferentes contextos étnico-culturais (40 respostas) e pessoas
com deficiéncia (25 respostas). Observa-se ainda a especificidade do trabalho direcionado
para criancgas e jovens com deficiéncia, tal como foi observado no projeto do Centro Integral
de Educacéao Especial Nueva Siembra (Chile), apresentado nos Encontros Exploratdrios. Pelo
contrario, nas restantes, observa-se um trabalho transversal, com varias opgdes a serem
assinaladas pelas entidades.
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Grafico 24. G2. Caracteristicas das pessoas beneficiarias.

5.2.7. Objetivos do projeto

A pergunta relativa aos objetivos do projeto apresentava também opgdes pré-definidas: “1.
Promocéao dainclusao”; “2. Promogao do Desenvolvimento pessoal”; “3. Desenvolvimento de
competéncias musicais”; “4. Outros”. Pedia-se a quem assinalasse a opgéo “Outros” que os
especificasse na resposta subsequente, embora alguns projetos que assinalaram as opgdes
anteriores o tivessem igualmente feito. Apuraram-se dezanove respostas na opgao “Outros”.
Depois de analisadas, verificou-se que dezassete correspondiam a todas opg¢des dadas.
Assim, contemplaram-se apenas duas respostas “Outros”: “desenvolver a acuidade sonora
das criangas” (resposta n.° 26), num dos casos, € “promover o contacto com a tradigcao
musical portuguesa” (resposta n.° 82), noutro. Dos que assinalaram que, para além dos
objetivos definidos nas categorias dadas, tinham outros, sobressaem as seguintes respostas:
promover o “sucesso educativo” (respostas n.° 52 e n.° 62), num dos casos, e a “reducao da
taxa de reincidéncia criminal” (resposta n.° 5), noutro. Verificaram-se ainda mais dois projetos
que, embora tenham assinalado que o desenvolvimento musical era o seu principal objetivo,
descreveram na pergunta subsequente outros objetivos que foram, na analise, integrados nas
categorias definidas.

Observa-se um equilibrio no numero de respostas dadas, mas é possivel observar que a
“Promocao da inclusdao” (39 respostas) é o objetivo mais mencionado, seguido do
“Desenvolvimento de competéncias musicais” (30 respostas) e, depois, a “Promogéo do

desenvolvimento pessoal” (27 respostas).
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Grafico 25. G2. Objetivos do projeto.
5.2.8. Metodologias Utilizadas

Foi deixado o campo de resposta aberta para que fossem explicadas as metodologias
aplicadas. Da analise as sessenta respostas, emergiram quatro categorias, iguais as utilizadas
para o G1_Emergentes, ou seja: “1. Pratica Musical, Criagcdo e Experimentagao”; “2.
Ensino/aprendizagem formal e informal”; “3. Sensibilizacao”; “4. Acessibilidade Intelectual”.

Metodologias Utilizadas
G2_Consolidados

Sensibilizacdo

Pratica Musical, Ensino/aprendizagem
Criacaoe formal e informal
Experimentacéo

Acessibilidade
Intelectual

llustracao 8. G2. Metodologias Utilizadas.

As duas primeiras categorias contemplam praticas nas quais a agao das pessoas
participantes é o foco principal, sendo a segunda mais direcionada para o ensino musical de
determinada pratica e/ou instrumento. Na terceira categoria contemplam-se os projetos que
se focam numa pratica menos interativa, baseada na escuta, mas também aqueles que
indicaram que, para além de outras metodologias, realizam trabalho assente no
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conhecimento de diversas praticas musicais e culturais. Na quarta categoria contemplam-se
os projetos que indicaram criagao de materiais didaticos, a adaptacdo de metodologias e o
uso de instrumentos adaptados para os tornarem mais acessiveis as pessoas participantes.
Um projeto indicou ainda uma metodologia relacionada com a acessibilidade fisica:

“Criamos espacgos fisicos e digitais totalmente acessiveis para pessoas com
mobilidade reduzida ou necessidades especiais”. (respostan.® 13).

Um projeto assinalou, para além de outras metodologias, a utilizagdo de musicoterapia
(resposta n.® 45). Outro projeto indica a organizagéo de atividades de natureza intergeracional
e/ou com a participagao das familias (resposta n.° 36).

Importa salientar que a delimitacao destas categorias analiticas tem em conta que estas
nao sao estanques, mas antes hibridas e, sobretudo, dependentes das respostas das pessoas
beneficiarias.

Devido ao maior numero de respostas obtidas neste grupo G2, a variedade de
metodologias utilizadas pelos projetos € substancialmente maior. As categorias 1 e 2
apresentam um maior numero de respostas, o que denota a importancia da criacao,
experimentagcao e pratica musical nos projetos referidos, assim como o papel do ensino
musical formal e informal. A sensibilizacdo musical através da escuta ativa de varias praticas
musicais, embora com cerca de metade das respostas comparativamente as categorias
anteriores, apresenta-se neste grupo G2 como um fator importante na pratica musical
inclusiva, sendo uma metodologia combinada com as restantes. No que concerne as
acessibilidades, é importante deixar uma nota: a sua preponderadncia quando comparada com
as restantes categorias é substancialmente superior ao que se verificou no G1. No G2, catorze
projetos apresentaram metodologias que se enquadram nesta categoria o que permite afirmar
que, para os projetos consolidados, o uso e criacao de materiais pedagdgicos adaptados as
necessidades de quem neles participa € muito importante.

Quando analisada a categoria 1 destacam-se a organizagdo de concertos e outras
apresentacdes publicas, a composicao e a improvisacdo musical, a exploragcdo sonora tanto
através da voz, da percussao corporal, de instrumentos convencionais e tradicionais, como
deinstrumentos adaptados ou dispositivos eletrénicos, a criagéo coletiva, a pratica orquestral
e musical coletiva, a produgado musical, os ensaios regulares e/ou residéncias artisticas,
mentorias, ou a experimentag¢ao do uso da palavra.

“Somos uma banda que toca em escala pentatonica, o que permite que todos
participem. Musicamos poemas de autores portugueses do vasto curriculo da
disciplina de Portugués dos diferentes anos letivos. Criamos a banda para ser um
apoio criativo ao professor de Portugués” (resposta n.® 64);
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“(...) exploracéo sonora, como a identificacdo de sons da natureza, o uso de rimas,
lengalengas e cancgdes, percussdo corporal, expressdo vocal e corporal livre e
atividades ritmicas que promovem a audig¢ao interior” (resposta n.° 62);

“(...) co-criagdo de uma Orquestra de Percussdo e Sopros (OPS) em cada bairro
participante” (resposta n.® 75);

“O reportério da tuna é trabalhado musicalmente (ao nivel da orquestracdo em
software de edicdo e masterizacdo musical e edicdo de documentos base de apoio
aos ensaios, PowerPoint, documentos em Word, pdf, etc.)” (resposta n.© 34).

No que respeita a categoria 2, encontram-se respostas que tanto apontam para o uso de
metodologias de ensino formal da musica convencionais, como a sua adaptagdo a contextos
e/ou pessoas beneficidarias em particular. Encontram-se também respostas relativas a
praticas musicais assentes no ensino informal, através das experiéncias em grupo e da
imitacdo. E de destacar um projeto que indicou ter as suas metodologias de ensino ritmico
inspirado no método Percustra® (resposta n.® 26). Este projeto descreveu um conjunto de
jogos para desenvolvimento ritmico, desenvolvimento melddico, reconhecimento dos
instrumentos musicais e das suas familias, e aulas especificas de violino que nao sao aqui
transcritos, mas que poderdo ser uteis para futuros estudos e para partilha com outros
projetos. Nesta categoria sao referidas aplicacées de outros métodos, tais como: Special
Music Education (resposta n.° 45), a Teoria da Aprendizagem musical de Edwin Gordon
(resposta n.° 39), métodos Kodaly, Orff e Dalcroze (resposta n.° 45). Nesta categoria
destacam-se: o projeto desenvolvido especificamente para a inclusdao de um aluno com
paralisia cerebral no Conservatério de Musica de Aveiro, matriculado no regime articulado,
onde “as obras musicais sdo adaptadas e o trabalho é feito colaborativamente com outros
colegas” (resposta n.° 14); o projeto de ensino formal da musica para alunos/as cegos/as ou
com baixa visdo e alunos/as surdos/as, utilizando musicografia braille, interpretagédo de/para
LGP, percussoes, aulas de conjunto (resposta n.® 27).

E importante remeter aqui o trabalho realizado pelo Centro Integral de Educacéo Especial
Nueva Siembra (Chile) que, num contexto de atuagdo em pessoas beneficidrias com
deficiéncia, recorre e diferentes metodologias, nomeadamente o método Kodaly, recorrendo
a entoacdo de cangbes acompanhadas de movimento e a fononimia (sistema de gestos
criadas por este pedagogo), assim como ao método mdsica en colores, desenvolvido pela
pedagoga Estela Cabezas, desenvolvendo a leitura musical através do uso de videos criados
para o efeito pelo responsavel pelo projeto. Este projeto usa ainda o soundpainting (referido
em 5.1.8), a Expressédo Sonora (método inspirado na musicoterapia) e a lingua gestual nédo
apenas para alunos surdos, mas igualmente para aqueles que apresentam dificuldades de

 Pedagogia Percustra criada pelos fundadores do grupo Les Percussions de Strasbourg com o apoio
do Maestro Pierre Boulez, na década de 1970:
https://www.percussionsdestrasbourg.com/transmission/percustra/ acedido em julho de 2025.
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linguagem, tendo sido criados videoclips com cangdes interpretadas em lingua gestual,
criados pelas pessoas beneficiarias.

No que respeita a sensibilizagdo, surgem respostas que apontam para diferentes praticas
e culturas musicais, destacando-se a adaptagdo dos repertdrios as necessidades e gostos
das pessoas participantes, o uso de repertdrio multicultural e a valorizagdo de diversas
tradicbes musicais, tais como o "cancioneiro popular infantil portugués" (resposta n.° 20).
Menciona-se também a partilha de repertoérios de origens distintas por parte das pessoas
beneficiarias, a escuta ativa, a oferta de experiéncias musicais variadas em contextos
culturais e geograficos onde estas praticas ndo sao habitualmente vivenciadas, bem como os
concertos comentados. Destaca-se um projeto que criou uma biblioteca de partituras
originais compostas pelos/as alunos/as (resposta n.° 38); ou o projeto que, a partir da audigao
de uma obra musical especifica — O Carnaval dos Animais, de Camille Saint-Saéns,
desenvolveu um método de escuta e experienciagdo da musica classica para criangas, jovens,
familias, docentes e demais comunidades escolares (resposta n.® 9).

As metodologias que promovem uma maior acessibilidade intelectual revelam-se
fundamentais e surgem neste questionario sob formas muito diversas. Destaca-se a criagao
de abordagens especificas para contextos particulares, como é o caso da 6pera em contexto
prisional (resposta n.° 5) ou do projeto anteriormente referido que, através da adaptacao de
meétodos existentes e da criagdo de novos, possibilita o ensino formal da musica a alunos/as
cegos/as, com baixa visdo e surdos/as (resposta n.° 27). Observam-se ainda projetos que
recorrem a instrumentos adaptados — muitas vezes desenvolvidos no préprio &mbito do
projeto —, a softwares para adaptacao de repertérios e a dispositivos eletrénicos ajustados as
necessidades fisicas e intelectuais dos/as participantes, sobretudo aqueles que atuam com
pessoas com deficiéncia. Ha também quem utilize comunicacao alternativa, com recurso a
pictogramas, sinais e expressdes nao verbais (resposta n.® 36), ferramentas digitais para
ensino a distancia, e meios de comunicagdo mediatica, tais como podcasts (resposta n.° 38).
Outros projetos disponibilizam instrumentos musicais de transicdo que acompanham o
crescimento dos/as alunos/as (resposta n.® 21), ou fornecem manuais didaticos (resposta n.°
22).

5.2.9. Recursos Utilizados

Na mesma légica, as sessenta respostas a pergunta relativa aos recursos utilizados foram
analisadas e agrupadas em seis categorias analiticas: “1. Instrumentos musicais”; “2.
Dispositivos tecnoldgicos”; “3. Material didatico e/ou partituras adaptadas”; “4. Objetos do
dia-a-dia”; “5. Corpo”; “6. Transmissédo oral e Sensibilizacdo”. Para além das respostas
enquadradas nestas categorias, é de assinalar trés projetos que indicaram especificamente
providenciar condi¢cdes de acessibilidade fisica a jovens com mobilidade reduzida, sendo que
um deles indica ter “Salas com boa acdustica, iluminacdo e espaco para mobilidade:
Importantes para pessoas com deficiéncia visual, auditiva ou fisica” (resposta n.° 54).
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llustragao 9. G2. Recursos Utilizados.

Desta forma, e ao considerar que os projetos podem utilizar simultaneamente varios
recursos, trinta e oito indicaram utilizar instrumentos convencionais — de cordas, sopro ou
percussao — associados a praticas tradicionais, musica classica ou praticas musicais
urbanas. Por sua vez, vinte e seis projetos referiram o uso de dispositivos tecnolégicos, como
hardware e software de criagao, gravacao e amplificagao (incluindo tablets, equipamentos de
som e aplicagdes informaticas para treino auditivo e ensino musical) (por exemplo, respostas
n.° 22, n.° 34, 46, n.° 83). Nesta categoria incluem-se também os equipamentos resultantes
da adaptacao de instrumentos as especificidades fisicas e intelectuais dos/as participantes
(respostas n.° 13 e n.° 54). As restantes categorias surgem com numeros significativamente
inferiores: nove recorrem a objetos do quotidiano; oito a transmisséo oral e a sensibilizacéo
para determinadas praticas; sete ao corpo como instrumento; e seis projetos utilizam material
didatico e/ou partituras adaptadas. Verifica-se, assim, um uso combinado de diferentes
recursos, evidenciando, mais uma vez, que as abordagens adotadas nao sao estanques.

E possivel compreender, a partir das respostas recolhidas, a variedade de recursos e a sua
utilizag&o por parte dos projetos:

- Instrumentos musicais convencionais: Guitarras, Baixos, Hand Bells, Cajon,
Bombos, Piano, Instrumentos Orff, Tubos Sonoros, Cavaquinho, Bandolim, Viola
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Braguesa, Flauta de bisel, Instrumentos Sinfonicos, entre outros (sendo esta a
resposta mais transversal) (por exemplo, respostas n.® 15, n.2 37, n.° 55).

- Dispositivos tecnologicos: os projetos que trabalham para beneficiarios/as com
deficiéncia apresentam um recurso mais consistente a dispositivos tecnolégicos,
destacando-se: “impressora braille” (no projeto direcionado para jovens cegos/as e
com baixa visdo - resposta n.° 27), Sintetizadores (resposta n.® 67), Teclados digitais
adaptados (Sinestesia Musical) (resposta n.° 11), Makey Makey (resposta n.° 45),
Computador controlado através de eyetracker, softwares de execugao musical
adaptados para pessoas com necessidades (nety chords), teclados virtuais (resposta
n.° 14), interfaces de audio MIDI (resposta n.° 13), Instrumentos de corda
modificados (“Violdes com adaptagdes no brago ou apoio para facilitar o manuseio”
- resposta n.° 54), em projetos para individuos com deficiéncia fisica e intelectual,
entre outros.

- Material didatico e/ou partituras adaptadas: Recursos Visuais e Multissensoriais,
Partituras visuais (com cores ou simbolos) (resposta n.® 36). Nesta categoria, embora
seis projetos tenham indicado o uso de materiais didaticos adaptados, nao
apresentaram outras especificacdes que permitissem identificar quais as
adaptacoes realizadas.

- Objetos do dia-a-dia: materiais reciclados para constru¢cdo de instrumentos,
utensilios de uso doméstico (rocas, agulhas de tricot, |4, etc.), bidoes, entre outros
(por exemplo, respostas n.° 53 e n.© 64).

- Corpo: percussao corporal; voz cantada; voz falada.

- Transmissao oral e sensibilizacao: organizacao de concertos e acesso a locais de
referéncia; promocao da mobilidade e da colaboragao entre jovens de diferentes
contextos, em projetos que visam sobretudo a promogdo da inclusdo e do
desenvolvimento pessoal; meios audiovisuais para demonstragdes praticas;
dispositivos de reproducdo e amplificagdo sonora e aplicacoes digitais.

Verifica-se também a utilizagao de recursos que combinam outros campos artisticos, tais
como o audiovisual: softwares de animacdo grafica e stop motion, materiais de artes
plasticas, e outros (resposta n.® 9).

Nos projetos do Espaco Cultural Ibero-Americano apresentados nos Encontros, o trabalho
é realizado essencialmente com o recurso a instrumentos convencionais. Importa salientar o
caso do projeto Volta Redonda Cidade da Mdsica em que a utilizacdo dos instrumentos é
adaptada as faixas etarias em que atua, nomeadamente com o uso de pifano e instrumentos
de corda e percussdo na faixa etarias dos 7 aos 10 anos, de forma a nao criar futuros
problemas no desenvolvimento da denticao das pessoas beneficiarias, sendo, sé depois,
introduzido o ensino dos instrumentos de sopro.

5.2.10. Parcerias

Dos 60 projetos deste grupo, apenas treze (22%) assinalaram nao desenvolver parcerias
com outras entidades. Assim, foram analisados quarenta e sete projetos (78%) que
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responderam afirmativamente. O numero significativo de projetos com parcerias
estabelecidas denota a importancia do trabalho em rede e o envolvimento das comunidades
para o trabalho destas entidades.

Percentagem de projetos que envolvem parcerias com
outras entidades
G2_Consolidados

Nao
22%

Sim
78%

Grafico 26. G2. Parcerias. Este projeto envolve parcerias com outras entidades?

Utilizaram-se as mesmas seis categorias analiticas criadas para G1 com alteracao da
categoria cinco. Adicionaram-se, ainda, duas categorias, que emergem das respostas
analisadas em G2: “1. Poder local: Autarquias e Juntas de Freguesia”; “2. Instituicoes de
ensino, Universidades e Centros de Formacao”; “3. Associacoes e IPSS”; “4. Fundacdes”; “5.
Administragdo do Estado”; “6. Equipamentos culturais”; “7. Financiamento Europeu”; “8.
Iniciativas privadas”.

No G2, verifica-se que a grande maioria dos projetos trabalham com base em parcerias
com mais do que uma entidade e com entidades de natureza diversa. Assinala-se a existéncia
de parcerias com “Iniciativas Privadas” (sobretudo empresas) e a existéncia de
“Financiamento Europeu”, assim como parcerias com a “Administracdo do Estado” e com
instituicdes de naturezas distintas, ao contrario do que acontecia no G1. No G2, embora com
diferengas pouco expressivas, verifica-se um maior peso das parcerias com o “Poder Local”,
nomeadamente com as Autarquias e Juntas de Freguesia e, logo depois, com as “Associagdes
e IPSS”. As “Instituicbes de Ensino” aparecem em terceiro lugar, com destaque para as
parcerias com agrupamentos escolares.

Embora tenha havido grau de detalhe muito dispar nas respostas apresentadas, importa
destacar alguns exemplos apontados relativos a natureza das parcerias. Nos projetos que
indicaram ter parceria com o “Poder Local” (municipios e juntas de freguesia) é referido o
apoio deste no fornecimento “de instrumentos para os alunos que integram o projeto”
(resposta n.° 50) e outros apoios em espécie, apoio financeiro, transporte, cedéncia de
espacgos, mediagcdo com outros parceiros e/ou promogao direta com operacionalizagéo pela
entidade que respondeu ao questionario. Verifica-se a preponderéancia de apoios municipais
em detrimento de apoios das juntas de freguesia.
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No que concerne as parcerias com “Associagoes e IPSS”, estas envolvem uma diversidade
de entidades, como associagdes culturais, associacdes de moradores, grupos comunitarios,
centros sociais e recreativos, associagoes filarmonicas, associagdes de pais, cooperativas de
solidariedade social e cooperativas artisticas.

Destacam-se ainda as parcerias com “Instituicbes de Ensino” de diversos niveis, mas,
sobretudo, Ensino Basico e Secundario, com os agrupamentos escolares, conservatérios de
musica e escolas profissionais de musica. Um projeto tem uma parceria internacional, no
caso particular com o Audiation Institute, de Italia (resposta n.° 39). Ao contrario do que se
verificou no G2, nao existem parcerias nem com Universidades nem com Centros de
Formacéo.

As parcerias com Fundagdes surgem em quarto lugar, o que permite inferir que, no caso
dos Projetos Consolidados, parece existir uma maior eficacia na captacao de apoio por parte
de instituicbes desta natureza. Destas assinalam-se: Fundagao Millennium BCP, Fundacéao
Zino, The Helen Hamlyn Trust, Fundacdo Gulbenkian, Fundagédo Share, International Yehudi
Menuhin Foundation, Banco Montepio, Fundacdo La Caixa, Fundacdao AGEAS. Nesta
categoria, foram também incluidas as parcerias com a Santa Casa da Misericoérdia, referida
por quatro projetos. Neste ambito, importa ainda considerar um projeto promovido por uma
associagao, membro de uma fundacédo internacional, detentora da marca registada do
Programa que operam em Portugal (resposta n.° 19). Verificou-se que, embora sem grande
detalhe, as entidades referiram genericamente receber apoio das Funda¢des, nomeadamente
apoio financeiro e apoio no encaminhamento de pessoas beneficidarias para as suas
atividades. Um dos projetos mencionou ter feito parte do programa PARTIS (resposta n.® 22).

Cinco projetos indicaram ter parcerias com a “Administracao do Estado”, com entidades
de natureza diversa, tais como: Tribunal da Comarca de Coimbra e Tribunal da Relagcédo de
Coimbra, Ministério da Educacao, Ciéncia e Inovacado, bem como apoio financiamento da
DGARTES (resposta n.® 22).

Cinco projetos indicaram ter parceria com iniciativas privadas, genericamente
patrocinadores locais ou entidades que apoiam na sua divulgagcao, uma editora fonografica,
duas entidades bancarias e ainda uma empresa de dimensao nacional.

Apenas dois projetos indicaram ter financiamento europeu (projeto MusicAIRE - resposta
n.° 27 e programa Portugal Inovacéo Social — resposta n.° 44) e um projeto indicou ter parceria
com um equipamento cultural (resposta n.° 27).

Também as respostas a esta pergunta se relevaram heterogéneas no grau de detalhe:
algumas entidades indicaram apenas a natureza das parcerias, enquanto outras listaram
todas as organizagbes com quem mantém colaboragdes. Verificaram-se ainda divergéncias
na forma como as entidades foram identificadas, o que dificulta a percegao clara sobre a
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origem do apoio - por exemplo, se este provém de uma empresa ou da fundagédo a ela
associada.

No caso do projeto Volta Redonda Cidade da Mdusica (Brasil), as parceiras com a
Universidade do Mississipi, com duas orquestras sinfonicas brasileiras e com um festival de
musica sao essenciais para o desenvolvimento de intercambios e criagdo de espacgos de
atuacao dos diversos grupos musicais que fazem parte do projeto. A parceria com a Funarte
(Fundacéao Nacional de Artes, fundagao governamental do Brasil) é essencial para a dotagéo
financeira e técnica do projeto.

Tipo de Instituicao Parceira
G2_Consolidados

Administracéo do Estado

Associacoes e IPSS

Equipamentos culturais

®-] Financiamento Europeu ® Fundacgdes
Iniciativas privadas

Instituicdes de ensino e formagao

Poder local

Grafico 27. G2. Tipo de Instituicdo Parceira (por categoria). Este projeto envolve parcerias com outras
entidades? Se respondeu "Sim" a questao anterior, por favor, indique o nome dos parceiros e tipos de
parceria.

5.2.11. Indicadores de Impacto

Foi solicitado aos projetos que responderam ao questionario que descrevessem a forma
como avaliam o impacto do projeto, indicando o niumero médio de pessoas participantes e a
evolugcdo das competéncias destas ou o envolvimento das comunidades. As respostas
abertas apontaram algumas tendéncias, embora nem todos os projetos indicassem o nimero
médio de pessoas participantes, e observando-se novamente respostas heterogéneas no grau
de detalhe e no entendimento do que se pretendia com esta pergunta. Dois projetos indicaram
nao ter dados para responder a esta questao. Da andlise das respostas, foram criadas trés
categorias: “1. Desenvolvimento de competéncias musicais”; “2. Desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais”; “3. Envolvimento das e nas comunidades”. Neste caso,
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optou-se por sintetizar o conteudo das respostas dadas pelos participantes de forma a melhor
se observar os diferentes pontos de vista:

1) Desenvolvimento de competéncias musicais:

- Oportunidade de aprendizagem musical formal por jovens cegos/as, com baixa visao
e surdos/as;

- Aquisicao de ferramentas técnicas e pratica em grupo para a promoc¢ao de novos
grupos musicais;

- Desenvolvimento de aspetos técnicos: afinagdo, treino auditivo, técnica
instrumental, ritmo, expressao vocal, escuta ativa, composig¢ao;

- Contacto com diferentes praticas e linguagens musicais e artisticas;

- Dominio de ferramentas tecnolégicas e digitais para composicdo e execugao
musical;

- Valorizagéo da pratica de instrumentos tradicionais.

2) Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais:

- Desenvolvimento emocional: autoestima, capacidade de trabalho em equipa,
responsabilidade, respeito, motivacdo, autonomia, compromisso, participacao,
atencao;

- Sentimento de pertencga;

- Aquisicao e desenvolvimento de competéncias de comunicagao escrita e oral;

- Promocéao do sucesso escolar e participagéo nas atividades educativas;

- Combate ao abandono escolar;

- Desenvolvimento da criatividade;

- Valorizagdo da diversidade cultural;

- Melhoria de comportamento individual e em grupo.

3) Envolvimento das e nas comunidades:

- Organizacao de atividades publicas: concertos e apresentacoes;

- Participacdo em eventos organizados por terceiros;

- Visibilidade mediatica;

- Fortalecimento de parcerias institucionais;

- Participacdo nas comunidades de jovens e criangas com limitagbes motoras,
intelectuais e provenientes de familias vulneraveis;

- Envolvimento das comunidades;

- Envolvimento das familias;

- Reconhecimento das comunidades escolares;

- Participacdo em espetaculos internacionais;

- Intergeracionalidade;
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- Diversidade das pessoas participantes;
- Criacao de espacos artisticos inclusivos;
- Ligacéo entre as periferias e o centro.

Relacionado com todas as categorias acima referidas, destacam-se as apresentac¢des
publicas, que constituem momentos-chave na projecdo dos projetos junto da comunidade.
Estes eventos demonstram o trabalho desenvolvido ao longo do tempo e conferem visibilidade
a sua execugao — um aspeto mencionado por uma parte significativa dos projetos. Ademais,
um projeto indicou ser autossustentavel, assentando no “trabalho benévolo” e apresentando
como indicador, entre outros, a edigdo de dois CD e dois DVD (resposta n.° 53). Um projeto
indicou estar a atravessar uma “fase critica” com a saida de um professor e consequente
diminuicdo de participantes. Dois projetos apresentaram as metodologias e os parametros
através dos quais medem o seu impacto, mas nao apresentaram resultados e um projeto
indicou ter avaliagdes feitas pela Universidade Autonoma de Barcelona, sem, no entanto,
partilhar os respetivos dados. Alguns projetos apontaram o ndmero (e quais) de eventos em
que participaram/que organizaram, assim como o numero estimado de publico como
indicadores de impacto, enquanto outros apontaram os artistas com quem tém colaborado.
Importa ainda referir que alguns projetos, para além do numero de pessoas beneficiarias,
indicaram também o nimero de profissionais que fazem parte das suas equipas.

Devido a natureza heterogénea dos projetos, o nimero médio de pessoas participantes é
bastante variavel, com projetos direcionados para grupos pequenos, tal como vimos na
seccao 5.2.5. Nem todos os projetos indicaram o numero de participantes (médio anual),
como foi solicitado, e outros indicaram, para além deste dado, o nimero total de pessoas
beneficiarias desde o inicio do projeto.

Verifica-se que o numero varidvel de pessoas participantes esta diretamente relacionado
com o tipo de trabalho realizado. Nos projetos que se baseiam em praticas musicais de grupo,
o numero de participantes é substancialmente maior, atingindo os 2000, assim como nos
projetos desenvolvidos pelos municipios para as comunidades escolares. Verifica-se também
um fator importante neste indicador: o tempo de implementagédo dos projetos. Percebe-se
gue maior tempo de implementagao pode significar maior niUmero de pessoas beneficiarias,
por fatores diversos como maiores recursos, mais experiéncia ou maior visibilidade. No caso
de projetos direcionados a pessoas com deficiéncia ou pertencentes a grupos étnicos
especificos, os numeros de participantes tendem a ser mais reduzidos, o que evidencia a
importancia de trabalhar com grupos de pequena escala para alcangar resultados mais
eficazes — muitas vezes sustentados pelas relagdes pessoais estabelecidas. Ainda assim,
destaca-se o caso particular de um projeto que proporciona aprendizagem formal a alunos/as
cegos/as, com baixa visdo e/ou surdos/as, e que apresenta um numero significativo de
beneficiarios/as diretos (com oitenta e cinco pessoas participantes). Responderam ainda a
esta questdo projetos cujo trabalho se baseia em chamadas abertas a musicos/as e que
desenvolvem um trabalho de mentoria em grupos de pequena escala.
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Importachamar a atengao para o facto de, embora se possater em consideragéo o nimero
meédio de pessoas participantes quando se pensa no impacto dos projetos, este indicador
devera ser sempre avaliado em conjugagcdo com a natureza artistica e intervengao social
destes, assim como o(s) grupo(s)-alvo. Um maior ou menor nimero de pessoas beneficiarias
podera nao indicar diretamente o sucesso ou impacto do projeto.

5.2.12. Resultados esperados

Foi pedido as entidades participantes no questionario que partilhassem os resultados
esperados com a realizagdo do projeto. Através de uma pergunta de resposta aberta, foram
identificados alguns pontos em comum. Embora dois projetos tenham ja terminado a sua
atividade, ambos responderam a esta questao reportando aos resultados alcancados, pelo
que as respostas foram contempladas. Apds andlise das respostas, foram criadas seis
categorias que agrupam os temas abordados: “1. Valorizagcdo artistica e cultural dos
individuos participantes e das comunidades em que se inserem”; “2. Desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais e relagdo com as comunidades”; “3. Divulgagédo e
crescimento do projeto”; “4. Capacitagdo das equipas intervenientes”; “5. Criacao de
performances e/ou objetos artisticos”; “6. Criacao de materiais didaticos”.

Resultados Esperados
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llustracao 10. G2. Resultados Esperados.
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Os resultados relacionados com o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e
a relagao com as comunidades foram os aspetos mais focados nas respostas apresentadas.
Transversalmente, quase todas as entidades indicaram ter este aspeto como um resultado
esperado, indicando a tentativa de quebra de esteredtipos e preconceitos, o envolvimento de
criancas e jovens com a comunidade local e desta com as pessoas beneficidrias dos projetos,
o “afastamento de comportamentos de risco” (resposta n.° 33), a diminuigdo da exclusao
social, o fortalecimento de lagcos familiares, a criagdo de novos publicos e inclusdo de varias
culturas e religides, o desenvolvimento de competéncias sociais, 0 “combate do insucesso
escolar” (resposta n.° 19), a redugcdo da taxa de reincidéncia da comunidade prisional
(resposta n.° 5), a ligacdo entre espagos periféricos e o centro da cidade e a
intergeracionalidade.

Em segundo lugar, apresentam-se os projetos que indicaram esperar resultados ao nivel
davalorizagao artistica e cultural tanto das pessoas participantes como das comunidades em
que seinserem. Este indicador esta presente numa parte significativa dos projetos, sobretudo
naqueles que se baseiam na aprendizagem formal e nao formal, e que trabalham com
instrumentos musicais convencionais. Nestes casos, observa-se uma valorizagéo artistica
transversal a varios campos, incluindo a musica classica, tradicional e multicultural. Alguns
projetos apresentaram competéncias técnicas musicais especificas como resultados
esperados e outros indicaram a “recolha e preservagéao de costumes” (resposta n.® 82) ou o
trabalho de cruzamento artistico.

A criacdo de performances e objetos artisticos surge relacionada com as restantes
categorias, embora com um numero de referéncias substancialmente inferior (menos de
metade). Destaca-se, sobretudo, o trabalho de organizacdo de espetaculos, a gravagéo de
discos, a “renovacao do repertério tradicional” (resposta n.° 82) e a composicao de "temas
originais" (respostan.® 11).

A divulgacado e crescimento do projeto é também referido, embora em poucos casos
(apenas sete). Em alguns casos, ao invés do crescimento (fator referido no G1), € mencionado
o reconhecimento deste no seu contexto local e/ou nacional.

Em muito menor escala aparecem as referéncias a criacdo de materiais didaticos e
capacitacdo de equipa, o que denota nestes projetos uma maior preocupagdo com pessoas
beneficiarias do que com as equipas que os integram ou com os materiais a utilizar,
eventualmente pela capacitagao e materiais adquiridos com a experiéncia. Neste caso, um
dos projetos referiu a “criacdo de um modelo replicavel” (resposta n.° 56). Nesta categoria
foram, ainda, integrados materiais audiovisuais de apoio e divulgacao.

Ao contrario do que se verificou no G1, os projetos consolidados parecem estar mais
vocacionados para o desenvolvimento individual e social dos/as beneficidrios/as. No entanto,
para se obter uma conclusdo neste campo, é necessario um contacto mais direto com as
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entidades promotoras, uma vez que algumas respostas sdo dubias e ndo demonstram uma
grande separacao entre resultados de naturezas distintas.

5.2.13. Resultados Alcancados até ao Momento

Devido a especificidade de algumas respostas, foram criadas cinco categorias: “1.
Crescimento do projeto - alcance, expansdo e motivagcdo dos/as envolvidos/as”; “2.
Valorizagdo cultural e artistica e criagdo de performances e/ou objetos artisticos”; “3.
Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e relagdo com as comunidades”; “4.
Capacitagao das equipas intervenientes, criagao de metodologias e de materiais didaticos e
de apoio”; “5. Reconhecimento e desenvolvimento de cooperacdes institucionais”.

Resultados Alcancados até ao Momento
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llustracao 11. G2. Resultados alcangcados até ao momento.

De forma generalizada, os projetos indicaram ter alcangado resultados no dmbito da
valorizacdo cultural e artistica dos/as beneficiarios/as e, em alguns casos, dos publicos,
sendo esta a resposta mais referida (42). Entre os resultados apontados, destacam-se: a
participagao e aumento das competéncias musicais dos/as beneficiarios/as (o resultado com
maior numero de respostas), a organizacdo de concertos, a gravacao de repertério, a criagcao
musical, o aumento do nimero de musicos/as nas bandas filarménicas da regido, a promocéao

da cultura local e tradicional, o acesso a uma rede de contactos no meio artistico, entre
outros.

PRATICA MUSICAL INCLUSIVA EM PORTUGAL - PARTE Il ESTUDO
67



Em segundo lugar, aparecem os resultados no ambito do desenvolvimento de
competéncias individuais e sociais (28), tais como: a inclusdo de pessoas com deficiéncia, a
socializacdo e integracao de jovens de contextos étnicos, culturais, sociais e econémicos
distintos, a capacidade de trabalho em grupo, o envolvimento das e nas comunidades locais,
a reducdo da reincidéncia no sistema prisional, a melhoria da coordenagao motora, a
capacidade de socializacdo, a melhoria de resultados escolares e assiduidade, etc.

So6 em terceiro lugar aparece o crescimento do projeto (19), contrariamente ao que se tinha
verificado no G1. Neste caso, foram mencionados aspetos como a renovagao dos/as
participantes, a sua motivacao e entusiasmo na participacao das atividades, a duplicacao do
numero de alunos/as, a continuidade das atividades, o envolvimento de outros atores,
nomeadamente no contexto escolar, € a duracao do projeto.

O reconhecimento e desenvolvimento de cooperacoes surge como a quarta resposta mais
frequente (12), o que indica que a consolidagao dos projetos esta diretamente relacionada
com o seu reconhecimento publico e institucional. Neste ambito, sdo referidos — em muitos
casos — convites para participar em eventos organizados por terceiros, colaboragées com
artistas reconhecidos, reconhecimento e apoio por parte de outras instituicdes,
reconhecimento publico dos/as musicos/as beneficiarios/as, visibilidade nos meios de
comunicacao, entre outros.

Em ultimo lugar, surge a capacitagcao das equipas e criagdo de metodologias e de materiais
(9), o que indica que, apesar destes projetos se encontrarem estabelecidos e apresentarem
muitos resultados alcancados, a capacitacdo das equipas (possivelmente por ja
apresentarem formacao adequada) e o desenvolvimento de materiais de apoio ndo parecem
constituir uma prioridade.

5.2.14. Desafios Encontrados e Solugcdoes Implementadas

Nesta questao, foi solicitado que, para além da partilha de desafios enfrentados pelos
projetos, fossem também indicadas as formas como estes foram superados. Dos sessenta
projetos contemplados no G2, um ndo respondeu, outro remeteu para as respostas
anteriores, e o projeto que trabalha para a integragcdo de um aluno com paralisia cerebral no
contexto do Ensino Especializado da Mdsica indica nao ter tido quaisquer dificuldades na sua
implementacdo. Duas respostas ndao sao validas por ndo apontarem nem desafios nem
solugdes. Alguns desafios foram apontados sem que fossem demonstradas solugcdes, mas
consideram-se pertinentes serem demonstrados nesta analise.

Deste modo, foram contempladas cinquenta e cinco respostas que, embora heterogéneas
no grau de detalhe ou na indicagcdo de desafios e consequentes solugbes, permitiram
identificar doze categorias analiticas, aqui organizadas da mais referida para a menos referida,
por se considerar relevante determinar a incidéncia de cada uma: “1. Financiamento” (19
respostas); “2. Compromisso dos/as participantes” (15 respostas); “3. Envolvimento de
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outros agentes” (14 respostas); “4. Diferentes capacidades técnicas dos/as participantes” (13
respostas); “5. Espaco adequado” (10 respostas); “6. Equipamento técnico-pedagdgico e
metodologias adaptadas” (7 respostas); “7. Continuidade do projeto” (7 respostas); “8.
Formacao especializada das equipas” (7 respostas); “9. Outros” (5 respostas); “10. Gestao do
tempo dos/as participantes” (4 respostas); “11. Transportes” (3 respostas); “12. Barreiras
culturais e sociais entre os/as participantes” (3 respostas).

Desafios encontrados
G2_Consolidados
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llustracao 12. G2. Desafios encontrados

Numa légica de partilha de experiéncias e de forma a melhor espelhar as respostas dadas,
optou-se pela criagdo de um quadro com as doze categorias analiticas, com especificagdo de
subcategorias (desafios concretos assinalados pelas entidades) e com a transcricdo de
algumas respostas relativas as solugdes implementadas. Verificou-se a preponderéncia dos
desafios econdémico-financeiros e uma diversidade de solugdes encontradas.

Um dos desafios mais referidos foi o de assegurar o compromisso dos/as participantes
que, por razdes econdmicas, sociais, culturais, fisicas ou emocionais, apresentam uma
resposta inconsistente as agdes propostas. Este desafio evidenciou a necessidade de
desenvolver estratégias diferenciadas para garantir a continuidade e o envolvimento efetivo
dos/as beneficiarios/as.

E de destacar os desafios ao nivel do envolvimento de outros agentes e instituigdes,
sobretudo as instituicdes escolares e os/as seus/suas docentes e funcionarios/as (no caso,
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as escolas do Ensino Basico e Secundario). O envolvimento das familias, a gestdo do tempo
dos/as participantes e a articulagao dos horarios das atividades, muitas vezes apds o periodo
escolar, com os horarios escolares sao igualmente apontados como desafios presentes no
dia-a-dia das entidades. Estes fatores inferem diretamente no compromisso dos/as
participantes e no sucesso dos projetos. Por outro lado, foram também amplamente referidos
os desafios inerentes aos diferentes ritmos de aprendizagem ou até o desafio de convivéncia
entre participantes com diferentes niveis de formacao.
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DESAFIOS ENCONTRADOS SOLUGOES IMPLEMENTADAS

Financiamento

Execucédo, continuidade e expansao do projeto
Contratacao de profissionais
Combate a precariedade de musicos/as

Angariacao de fundos através de eventos solidarios; donativos de soécios;
trabalho voluntario; maior divulgagéo do projeto e dos seus resultados; venda
merchandising; apoios e parcerias institucionais; financiamento europeu;
financiamento municipal; financiamento de fundacdes; mecenato local.

Aquisicdo e manutengdo de instrumentos e outros
equipamentos

Recuperacdo e reutilizacdo de instrumentos antigos; doacdo de
instrumentos pela comunidade; construgdo de instrumentos a partir de
material reciclado; criacdo de salas de estudo para uso de instrumentos
partilhados; parcerias com fabricantes de instrumentos.

Compromisso dos/as participantes

Motivacao, entusiasmo e regularidade na participacao

“Criacdo de um calenddrio de ensaios e atuagées com antecedéncia, aposta
em momentos de convivio e valorizagdo do esfor¢co de todos com iniciativas
de reconhecimento interno (ex: jantares, pequenas homenagens, partilha de
fotografias e videos nas redes sociais)” (resposta n.°® 33).

“(...) reforco do envolvimento nas atividades, da valorizac&o do papel de cada
aluno e do contacto préximo com os professores titulares, promovendo maior
motivacdo e compromisso” (resposta n.® 52);

“Foram introduzidos novos instrumentos, repertdrio variado e jogos musicais
indmicos, rma a manter o entusiasm nvolvimen alunos na
d cos, defo ter o entusiasmo e o envolvimento dos alunos nas

sessbes” (respostan.© 52).

“(...) acompanhamento personalizado, fortalecendo a comunicacao regular
entre instrutores, participantes e tutores. Adaptamos as atividades para
torna-las mais cativantes e alinhadas com os interesses de cada grupo”
(respostan.® 13).

“(...) criagcdo de regras de assiduidade para participagdo nos concertos”
(resposta n.® 50).

“(...) aulas online e materiais digitais complementares, [0] que possibilitou
uma maior flexibilidade do projeto” (resposta n.© 38).
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“Utilizacdo do sistema numerofonico de Aschero, alternativa criativa ao
modelo notacional convencional” (resposta n.° 55).

“Criacdo de um ambiente seguro, acolhedor e sem julgamento, onde a
expressdo pessoal é valorizada. O apoio préximo dos mentores ajudou a
desenvolver a confianga, a autoestima e o envolvimento ativo no processo
artistico” (resposta n.© 86).

“(...) incluir desafios criativos, apresentacées frequentes e a participacdo em
festivais. Foi também implementado um sistema de reconhecimento interno,
com distingbes simbdlicas para os membros mais dedicados” (resposta n.°
56).

“Variacdo das abordagens musicais, incentivando a composicédo livre,
exploragdo de novos estilos e introdugao de dindmicas ludicas para tornar as
sessbes mais estimulantes” (respostan.® 11).

Dificuldade de captacédo de novos/as participantes

“Foram realizadas apresentagcées em escolas e espagcos comunitarios, bem
como campanhas nas redes sociais, para atrair jovens e despertar o interesse
pela percusséo. A criagdo de aulas abertas e sessbes experimentais gratuitas
também ajudou a aumentar o numero de participantes” (resposta n.° 56).

Divulgacéo do projeto e dos seus resultados.

Diferentes idades dos/as participantes

Envol

vimento de outros agentes

Integragdo da musica nas dindmicas
instituicdes/escolas

“A articulagdo com os docentes titulares permitiu adaptar os contetdos
musicais aos temas trabalhados em sala de aula, reforgcando a utilidade e o
impacto da disciplina de musica no percurso educativo dos alunos” (resposta
n.° 52).

das

Trabalho interdisciplinar.

“Coadjuvancia com os professores titulares” (resposta n.® 17).

“Apresentacéo regular dos resultados as equipas técnicas e educacionais,
reforcando o impacto positivo do atelier na vida dos participantes” (resposta
n.°11).

Envolvimento das familias

Momentos informais de partilha e atividades conjuntas: “Momento ‘Dar e
Receber’, como uma solugdo criativa, sensivel e integradora. Esta iniciativa
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criou espago para uma participacao afetiva e ativa dos pais e encarregados
de educacdo, proporcionando vivéncias partilhadas entre criangas, familias
e profissionais educativos — fortalecendo o sentimento de pertenca e
comunidade” (respostan.® 62).

Reconhecimento das comunidades

Desenvolvimento de uma estratégia de comunicagéo.

“Abertura do estudio e das dindmicas a participacdo da comunidade em
geral, com momentos de encontro publico, atuacées e agbes de proximidade
que demonstraram o valor real do projeto e incentivaram a adeséo
progressiva” (resposta n.° 86).

Captagdo de publico para a pratica da musica
contemporanea

“Desenvolvemos agbes de mediagéo cultural, como concertos comentados,
conversas pré-concerto, e materiais acessiveis de divulgagdo (videos,
podcasts, folhetos explicativos), além de fortalecer a comunicacgéo digital e
parcerias com meios locais” (resposta n.? 83).

Reconhecimento de culturais e

programadores/as

agentes

Desenvolvimento de atividades proprias em espacgos de referéncia.

Diferentes capacidades técnicas dos/as participantes

Diferentes ritmos de aprendizagem

Iniciagdo com instrumentos mais faceis; criagcdo em grupo; divisdo em
grupos com niveis diferenciados; “diversificar estratégias, criando propostas
flexiveis e diferenciadas” (resposta n.® 52).

Diversidade de necessidades especiais

“Desenvolvemos planos de aprendizagem individualizados e incorporamos
métodos mais ludicos nas sessbes” (resposta n.© 13).

Dificuldades na execugéao instrumental

Aulas de apoio.

Diversidade de niveis técnicos e experiéncia dos/as
participantes

“Implementamos uma metodologia baseada em ensaios intensivos e
acompanhamento préximo dos orientadores, com sessées individualizadas
de feedback para responder as necessidades especificas de cada musico,
equilibrando exigéncia e suporte” (resposta n.° 83).

Auséncia de formagdo musical prévia por parte dos/as
participantes

“Implementagédo de uma metodologia de ensino ndo formal, informal e néo
convencional, adaptada ao ritmo e estilo de aprendizagem de cada
participante, com foco na criatividade, na escuta mutua e na aprendizagem
entre pares” (resposta n.© 86).
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Espaco adequado

Espaco proprio de ensaio e realizagao de atividades com
condicdes fisicas e logisticas

“(...) cedéncia de um espaco de uma escola desativada”; “parcerias com
instituicées locais, o que permitiu garantir espacos estaveis e bem
localizados” (resposta n.® 61);

“Construcdo de um estudio de musica na Urbanizacéo da Cal, integrado na
préopria comunidade, oferecendo acesso livre e regular a um espaco
equipado para criagdo, gravacdo e experimentacdo musical” (resposta n.°
86);

“Parcerias com outras instituicées, adaptacdo dos ensaios a espaco ao ar
livre (proporcionando maior contacto com a comunidade)” (resposta n.° 56).

Gestéo e articulagdo dos espagos

“(...) trabalho colaborativo e continuo com os educadores e assistentes
operacionais, garantindo que o projeto se integrasse de forma natural e fluida
no dia-a-dia das instituices” (resposta n.° 62).

Equipamento técnico-pedagadgico e metodologias adaptadas

Para implementacao em pessoas com deficiéncia

“(...) personalizacdo dos controladores individuais e sistema visual de
acompanhamento performativo” (resposta n.° 45); criacao de metodologia
proépria;

“(...) experimentacdo com formas alternativas de exploragdo sonora”
(resposta n.® 11) para contornar limitagdes motoras no uso de instrumentos
convencionais.

Adaptacédo ao contexto prisional

“(...)foi criado um software para participacédo online desde a prisdo com baixa
laténcia na comunicacédo” (resposta n.° 5).

Metodologias para praticas tradicionais

Criacao de metodologia propria.

Continuidade do projeto

Devido a:

Pandemia, especificidade dos/as beneficiarios/as,
dificuldades financeiras, ndo continuidade no percurso
escolar

“(...) sensibilizagdo de varias entidades para a captacdo de apoios para a
manutengdo do projeto, através da demonstracdo de resultados sociais e
musicais” (resposta n.® 15).

“(...) novas oportunidades de mobilidade e intercambio” (resposta n.° 86);
financiamentos diferenciados.
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“manter a opcdo de Educacdo Musical no 3.° ciclo” (resposta n.° 34);
mobilizacdo de profissionais externos.

Formacao especializada das equipas

Falta de formacao especifica de profissionais para a
area da educacdo inclusiva, intercultural e
interdisciplinar

“(...) foram desenvolvidos materiais didaticos préprios, com suporte visual”
(resposta n.® 36).

“(...) definicdo do modelo de ensino-aprendizagem a implementar na Escola,
bem como o acompanhamento e monitorizacdo da  sua
implementacdo, a formacdo dos professores e a divulgacdo cientifica,
nacional e internacional, dos resultados do projeto” pelo Instituto Politécnico
de Lisboa (Licenciatura Musica na Comunidade) — Elaboragao de um relatério
com definicao de linhas orientadoras (resposta n.° 44).

Outros desafios encontrados

Dificuldade de integracao dos/as beneficiarios/as no
mercado de trabalho

“Através da valorizacdo de competéncias artisticas e sociais desenvolvidas
no projeto, foram criadas oportunidades de empregabilidade para alguns
participantes, em articulacdo com parceiros locais e instituicbes do
concelho” (resposta n.° 86).

Conciliagdo saberes tradicionais muitas vezes
transmitidos de forma oral e empirica com uma
abordagem artistica contemporanea, acessivel e
relevante para publicos diversos, incluindo criancgas,
jovens e familias

“(...) trabalhar em ambiente de residéncia e cocriacao, estabelecendo um
didlogo horizontal entre tradicdo e experimentacdo. A mediacdo cultural
desempenhou aqui um papel central, garantindo que o conteudo do
workshop fosse simultaneamente fiel 8 memoria coletiva e esteticamente
estimulante” (resposta n.® 82).

Logistica e condigdes para residéncia artistica

“Estabelecemos parcerias locais sdlidas com municipios, escolas e
associacgées culturais que garantem alojamento confortdvel, apoio logistico
e infraestrutura adequada para ensaios e concertos, além de criar redes de
voluntariado que facilitam a integracdo dos mdusicos na comunidade”
(resposta n.© 83).

Dispersao territorial dos/as intervenientes

“(...) de forma descentralizada, indo ao encontro dos varios participantes e
fomentando o encontro de todos para agées de partilha e intercdmbio, foram
encontradas solugbées para garantir um maior envolvimento, fundamental
neste tipo de projetos” (resposta n.° 36).
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Certificacdo /diploma de grau de instrumento
inexistente no panorama nacional (no caso da musica
tradicional)

Gestao do tempo dos/as participantes

Sobrecarga de atividades

“Planeamento atempado e organizacao de tarefas por equipas, promovendo
o voluntariado e a partilha de responsabilidades, reduzindo a pressdo sobre
0s mesmos elementos” (resposta n.© 33).

Articulacdo com horarios escolares

“(...) trabalho colaborativo e continuo com os educadores e assistentes
operacionais, garantindo que o projeto se integrasse de forma natural e fluida
no dia-a-dia das instituicées” (resposta n.° 62).

Transportes

Abrangéncia geografica do projeto

Parceria com municipio.

Dificuldades na utilizacao dos transportes publicos

Flexibilidade de horarios.

Barreiras culturais e sociais entre participantes

Participantes com origens culturais e sociais distintas

“Promogé&o ativa da interculturalidade, através da valorizagao de diferentes
géneros musicais, histdrias pessoais e referéncias culturais. A convivéncia
regular e a cocriagdo musical ajudaram a gerar empatia e respeito entre
todos” (resposta n.© 86).

“(...) momentos extra-aula para um maior crescimento pessoal” (respostan.®
29).

Participantes em situagdo de abandono escolar ou
desemprego

“Catapulta-los para projetos inovadores com possibilidades de sustentacéo.
A intervencdo comunitaria centra-se normalmente em solu¢gées no proprio
bairro, de forma fragmentada. A nossa estratégia passa por cruzar as varias
‘ilhas’ e promover a sua riqueza e a dos protagonistas, ampliando as solugbes
para as suas necessidades.” (resposta n.°75).

Tabela 6. G2. Desafios encontrados e solugées implementadas.
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5.2.15. Experiéncias ou boas praticas que deseja partilhar

As entidades apontaram varios casos de boas praticas a partilhar. A partir da analise, as
respostas foram agrupadas em trinta e trés praticas, organizadas por cinco grandes
categorias, a saber: “1. Pratica musical”; “2. Competéncias individuais e coletivas”; “3.
Participacado da/na comunidade”; “4. Pratica artistica”; “5. Escuta ativa”. O ndmero de
entidades que referiu cada uma destas praticas esta indicado abaixo:

1) Pratica musical: Pratica musical coletiva (12); Concertos e recitais (10);
Ensino musical (9); Estagios, workshops e residéncias (4); Composicao (4);
Repertdrio adaptado (3); Mentoria entre pares (4); Construgao de instrumentos (2);
Exploracdo de diferentes tradigcbes musicais (2); IntercAmbio com artistas e
beneficiarios/as de outros projetos (1); Jogos musicais (1); Ferramentas digitais (1);
Improvisacgéo (1); Instrumentos adaptados.

2) Competéncias individuais e coletivas: Relagcbes pessoais (5);
Oportunidade (5); Cooperacgéao (4); Consisténcia (3); Criagdo de um espago seguro
(3); Flexibilidade (3); Empatia (3); Compromisso (1); Negociacdo e tomada de
decisdes partilhada (1); Partilha (1); Pertenca (1); Superacéao (1).

3) Participacao da/na comunidade: Criacdo de oportunidades (9);
Envolvimento com/da comunidade local (8); Envolvimento das familias (5);
Intergeracionalidade (4); Partilha com outros projetos (3); Sustentabilidade
ambiental (2);

4) Pratica artistica: Cruzamento disciplinar (2).

5) Escuta ativa: Audicdes comentadas (5).

As préaticas implementadas revelam-se, em grande medida, muito semelhantes as
apontadas no G1. No entanto, observa-se em G2 uma ligeira preponderancia da categoria
“Participagcdo da/na comunidade”, quando comparado com G1, o que parece demonstrar
que os Projetos Consolidados compreenderam que a participagao da e na comunidade é
um elemento crucial para a continuidade dos projetos e para a sua implementagdo no
terreno. Demonstra-se assim a necessidade de estratégias e praticas que assentem numa
forte insercdo na comunidade.

Para uma melhor percegéao das Experiéncias e boas praticas partilhadas pelos projetos,
aconselha-se a consulta da Parte | - Mapeamento.
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Experiéncias ou boas praticas
G2_Consolidados

llustracao 13. llustragao 5. G2. Experiéncias ou boas praticas partilhadas.
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5.2.16. Colaborag6es no Espaco Cultural Ibero-Americano

Foi perguntado as entidades se colaboravam com projetos semelhantes desenvolvidos
por outros paises do espaco cultural Ibero-Americano. Apenas trés entidades indicaram ter
parcerias nesse ambito. Destas, umaindicou ter parcerias com Espanha, Brasil e Venezuela
(o projeto Orquestra Geragao —respostan.® 15), outra indicou colaborar com o MUS-E Brasil,
uma vez que também faz parte da rede MUS-E Internacional (resposta n.® 19) e, a ultima,
afirma ter participado nos Encontros Exploratérios acima referidos (resposta n.° 86).

As entidades que responderam negativamente & questdo sobre colaboracées
internacionais, foi solicitado que indicassem se teriam interesse em estabelecer este tipo
de parcerias. Dos cinquenta e sete que responderam negativamente, apenas um afirmanao
ter interesse em formar este tipo de colaboragbes devido ao publico-alvo do projeto
(pessoas com deficiéncia) e as dificuldades logisticas inerentes. Outra entidade indicou ndo
saber, alegando necessidade de mais informacéao.

Nos cinquenta e cinco projetos que demonstram interesse, as respostas apontam para
a valorizacao de colaboragdes que permitam a partilha de conhecimentos, boas praticas,
métodos de trabalho, conhecimento de novas praticas musicais, culturas e linguas, bem
como para as oportunidades que estas parcerias podem proporcionar aos/as participantes.

Algumas entidades demonstraram ainda a importancia destas colaboragdes ao
considerar a raiz cultural comum deste espago uma mais-valia. No G2, apenas um projeto
demonstrou ter preocupacbes orcamentais. As restantes respostas demonstram
entusiasmo com esta possibilidade.

7 Dos oitenta projetos contemplados neste Mapeamento e Estudo, nove participaram nos
Encontros Exploratérios (respostas n.° 13, n.©15,n.2 17, n.° 22, n.® 24, n.° 26, n.° 27, n.° 45, n.° 86).
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5.3. G3_Iniciativa Municipal

Os dois grupos anteriores refletiram projetos emergentes e projetos consolidados. No
caso deste novo grupo, por apresentar uma natureza substancialmente distinta, mas
considerando a relevancia dos dados obtidos, optou-se por analisar separadamente as
respostas de um projeto classificado como “Iniciativa Municipal”.

O projeto “Escolas Artisticas e Apoio a Alunos do Conservatério” iniciou-se em setembro
de 2024, encontrando-se ainda em curso e sem ter completado um ano de atividade. E
dinamizado pelo Municipio de Agueda (Administracéo Local), Distrito de Aveiro, com uma
area geografica de implementagao local. Abrange praticamente todas as faixas etarias
compreendidas neste Estudo, trabalhando assim com beneficiarios/as dos 0 aos 18 anos.

Atualmente, o projeto envolve uma média de 432 participantes, provenientes de
contextos econdmicos e/ou sociais vulneraveis e de diferentes contextos étnico-culturais,
com o objetivo de desenvolver as competéncias musicais, através do ensino da musica.
Como recursos utilizados aponta para o uso de instrumentos musicais e partituras.

Finalmente, estabelece parcerias com dezasseis entidades: um conservatério de
musica e quinze associagdes culturais, sendo uma grande parte destas Bandas
Filarmoénicas e Associagdes que promovem a pratica da musica tradicional. Nao mantém
colaboragdes no espaco cultural ibero-americano, embora tenha manifestado interesse em
possiveis parcerias, dependendo da sua natureza e objetivos.

Nesta iniciativa, o municipio assegura apoio financeiro e técnico as entidades parceiras,
garantindo condigcbes adequadas para o ensino, pratica e difusdo da musica. Para
responder as limitagdes financeiras das associagdes culturais com ensino formal da
musica, dos alunos do Conservatério de Musica de Agueda - tanto no pagamento de
mensalidades como na aquisi¢do de instrumentos musicais — o municipio implementa
medidas de apoio financeiro direto, dirigidas tanto aos encarregados de educacao, como as
associagdes parceiras. Estas medidas permitem reforgcar a capacidade de acolhimento e a
oferta formativa das entidades envolvidas. O Municipio disponibiliza, ainda, apoio para a
aquisicdo e manutencdo de instrumentos e acessoOrios musicais, assegurando o
desenvolvimento da pratica instrumental “em condig¢bes dignas e com continuidade”.

Segundo a descricdo apresentada nos indicadores de impacto, este projeto envolve
mais de 400 criangas, adolescentes e jovens que beneficiam de formagao musical continua,
integrados em associagdes que lhes proporcionam o ensino da musica. A integragcdo em
atividades musicais de diversos estilos possibilita a pratica instrumental e a participacao
em espetaculos no pais e no estrangeiro, proporcionando ainda intercambio entre grupos
de diversas proveniéncias.
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O projeto tem como resultados esperados, sobretudo, aspetos relacionados com a
valorizacao artistica e cultural das pessoas participantes e das comunidades em que se
inserem:

- aexpansao significativa do acesso de criangas, adolescentes e jovens do concelho
de Agueda a formagao musical formal;

- 0 potenciar do talento local;

- 0 reforco da tradicdo musical da comunidade, nomeadamente nas &reas
filarmonica, folclérica e criativa;

- apromocao daintegragao dos participantes em contextos artisticos diversificados;

- 0 aumento da participagdo em atividades culturais dentro e fora do concelho;

- o fortalecimento das associag¢des culturais locais;

- a consolidacdo de Agueda como uma referéncia nacional na drea da educacéo e
criagdo musical comunitaria;

- a inclusao, a continuidade formativa e o desenvolvimento pessoal e artistico
dos/as jovens.

Os resultados alcangados até ao momento apontam para uma valorizagao cultural e
artistica das comunidades. O apoio concedido pelo Municipio permite o trabalho
sustentado das estruturas associativas locais. Em resposta a questao, o projeto aponta:

. estar a consolidar a posicdo do concelho de Agueda como centro de exceléncia na
formagdo e pratica musical, com 6 bandas filarmodnicas ativas, todas com
orquestras juvenis integradas, o que demonstra um compromisso continuado com
arenovacgao geracional e a valorizagao do patrimdnio musical,;

- contribuir para um tecido associativo dindmico e diversificado, composto por 16
grupos folcléricos, varios orfedes, coros e bandas de musica popular, muitos dos
quais com uma elevada percentagem de criancas e jovens em formagao musical;

- permitir a continuidade da atividade artistica e o reforgo da coesdo comunitaria
através da musica.

Nao apontando nenhum desafio a sua implementagao, apenas a resposta que oferece
aos desafios encontrados no terreno, descritas acima, este projeto destaca como
experiéncias/boas praticas a partilhar:

“(...) a criacdo de um modelo de colaboracéo eficaz entre o Municipio de Agueda e o
Conservatdrio de Musica de Agueda, ad'Orfeu, a UBA - Unido de Bandas de Agueda
e todas as associagées culturais com Escolas Artisticas, permitindo uma gestao
partilhada de recursos e a valorizagdo de contextos de aprendizagem
complementares” (resposta n.© 48);

- 0 apoio financeiro direto reforga a estabilidade das entidades e permite ampliar a
oferta educativa;

PRATICA MUSICAL INCLUSIVA EM PORTUGAL - PARTE Il ESTUDO
82



“(...) aimplementagédo de um sistema de apoio as associagbes culturais que pode
atingir os 100% para aquisicdo de instrumentos, promovendo a igualdade de

acesso a formacdo musical e incentivando a continuidade dos estudos em
contextos artisticos exigentes” (resposta n.° 48).

A entidade salienta que “esta abordagem integrada reforgou a coesdo territorial, o
envolvimento comunitario e a inclusao social através da musica”.

Todavia, tendo em conta o investimento financeiro aparentemente significativo

associado a iniciativa, considera-se pertinente, num contacto futuro, aprofundar a questao
da sustentabilidade financeira do projeto.
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6. Recomendacoes

A partir da analise das agoes dos projetos incluidos neste Mapeamento e Estudo, torna-
se possivel delinear um conjunto de recomendagbes. A pratica musical possui
especificidades proprias que exigem um olhar atento e especializado para que se
compreendam adequadamente as suas necessidades. Estas especificidades tornam-se
ainda mais evidentes quando a pratica musical ocorre em contextos como os observados
neste Mapeamento. Nem sempre se verifica, por parte das entidades competentes ou do
Poder Central, um entendimento pleno destas particularidades. Desta forma, as
recomendacoes que aqui se apontam tém em consideracdo, ndo apenas a analise dos
dados apresentados mas, igualmente, a observagdo participante nos Encontros
Exploratdrios, o conhecimento adquirido no terreno e no acompanhamento de projetos no
ambito artistico por parte da equipa.

Ao considerar que os desafios financeiros sdo os mais apontados pelas entidades,
constata-se a existéncia de lacunas ao nivel de recursos econdmicos. Estas lacunas afetam
a aquisicdo e manutencdo de material, transporte, contratagcdo de equipas, despesas
logisticas, criacao de espacos adequados e para o crescimento e continuidade dos
projetos. A pratica musical, embora ndo necessariamente, implica o investimento em
material especializado, na sua manutengao e aquisicdo de consumiveis. Acresce ainda a
necessidade de contratacao de equipas altamente especialidades, o que representa um
esforgo financeiro adicional para as entidades envolvidas.

A anélise realizada permitiu compreender que muitos dos projetos sao realizados, e
obtém resultados positivos, gragas
as relagdes préximas das equipas com os/as beneficiarios/as e com as comunidades,
relacbes que se pretendem duradouras e consistentes. Para que tal seja possivel, é
essencial garantir equipas estaveis e com condi¢gbes de trabalho condizentes com as
responsabilidades que assumem. Neste contexto, parece ser fundamental o papel da
Administracéo Local que, por conhecer diretamente os projetos, as suas necessidades e as
necessidades das comunidades. Parece ser igualmente importante a dotagéo financeira de
caracter continuado, a imagem do esforco que a DGARTES tem feito com outras entidades
artisticas.

Todavia, torna-se evidente a necessidade de reforgco do financiamento estrutural, de
modo a reduzir a dependéncia das entidades em relagéo a candidaturas e projetos de curta
duracéo. Este reforgo permitiria assegurar maior estabilidade e continuidade na acgéo
desenvolvida. Importa aqui salientar que, embora seja necessario recolher mais informacéo
para compreender melhor o seu funcionamento, o projeto descrito em G3_lniciativa
Municipal parece apontar boas praticas de colaboragéo entre a Administragédo Local e o
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tecido associativo, formas de financiamento e de otimizagéo de recursos, reconhecendo o
papel da musica na formacao da sociedade.

Alguns projetos apontaram igualmente a falta de envolvimento das comunidades e, em
alguns casos, do Poder Local. Importa ainda fazer um trabalho de reconhecimento destas
atividades, do seu papel na sociedade e das suas idiossincrasias, seja ao nivel local, seja ao
nivel nacional. Para tal, é necessario continuar a desenvolver acdes que valorizem estes
projetos e que os coloquem numa posi¢ao de valor acrescentado para as comunidades e
agentes decisores.

Relacionado com este aspeto esta a visibilidade dos projetos e das suas agoes
concretas. Parece haver uma relagdo direta entre a visibilidade dos projetos, o seu
reconhecimento e o nivel de apoio e parcerias. Algumas entidades apontaram a criacao de
estratégias de comunicacgéao e os resultados positivos que dai advieram. No entanto, por
vezes, 0s projetos ndo tém meios materiais, financeiros e humanos para criar agdes de
comunicacgéo ou portfolios que possam mostrar a eventuais parceiros.

A dimensdo reduzida das equipas e a auséncia de especializagcdo nas areas da
comunicagao estratégica e do marketing, aliadas a falta de recursos para contratagao
externa, tornam evidente a necessidade de desenvolver mecanismos que permitam aos
projetos divulgar e partilhar a sua atividade. A criagcdo de plataformas centralizadas de
partilha podera contribuir significativamente para melhorar os resultados neste campo.

Verifica-se ainda que projetos que atuam nos grandes centros urbanos beneficiam de
maior visibilidade por parte dos média tradicionais, embora se saiba que esta visibilidade é
limitada e que projetos desenvolvidos em areas longe destes centros poderédo ter menor
visibilidade. Seria importante o desenvolvimento de parcerias com o Servigo Publico de
Média (RTP) ou encontrar eventuais mecenas e parceiros nos média, com o objetivo de
reforcar a visibilidade dos projetos ao nivel nacional e, eventualmente, ao nivel
internacional.

E possivel perceber que existem lacunas substanciais na formacgéo de profissionais no
ambito das praticas musicais inclusiva para atuar com pessoas com deficiéncia, em
diferentes contextos sociais e econdmicos complexos. As maiores lacunas encontram-se
na capacitagdo técnica para abordar contextos ndo normativos. Ao contrario da
capacitagdo ao nivel de ferramentas para a inclusdo que parece ser uma das maiores
lacunas, parece existir uma boa capacitacéo artistica das equipas devido ao crescimento
exponencial da formagéo musical aos niveis do Ensino Basico, Secundario e Universitario.
As entidades demonstram preocupagdo com a escassez de pessoas trabalhadoras
qualificadas e com as dificuldades na constituicdo de equipas capazes de atuar em
contextos heterogéneos, o que permite afirmar que agdes de formagao neste ambito séo
necessarias e poderao vir a ter uma resposta muito positiva. Recomenda-se assim, a criagao
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de acdes descentralizadas de formacéo, direcionadas para as pessoas trabalhadoras neste
tipo de projetos.

Os dados parecem indicar igualmente a necessidade de maior capacitagcao das equipas
para a captacao de diferentes fontes de financiamento. A preparagao de candidaturas exige
nao sé o conhecimento dessas fontes, mas também tempo e competéncias técnicas
especificas. Em projetos com equipas reduzidas e ndo especializadas nesta area, as
dificuldades parecem ser particularmente evidentes.

Neste sentido, seria importante a criacdo de uma plataforma centralizada que reuna
oportunidades de financiamento e oferega aconselhamento e formagéo neste dominio,
contribuindo para o reforgo da sustentabilidade e autonomia das iniciativas.

Além disso, é notdria a caréncia de ferramentas metodoldgicas e materiais adaptados
as diferentes realidades dos projetos, apesar de algumas iniciativas ja atuarem nesse
sentido. Torna-se, por isso, essencial promover a divulgacéo e partilha dessas abordagens
e recursos, de forma a ampliar o seu impacto e apoiar outras entidades que enfrentam
desafios semelhantes.

Verifica-se a auséncia de projetos com implantagdo nacional ou, pelo menos, de
politicas transversais que permitam a replicagdo de modelos e aimplementagéo de praticas
mais consistentes e fundamentadas. Por outro lado, o financiamento ad hoc de projetos
releva-se insustentavel a longo prazo. Torna-se, por isso, necessario um esforgo continuo
para a criacdo de redes colaborativas e para a gestao partilhada de recursos, solugdes que
se apresentam como mais sustentaveis e eficazes para garantir a continuidade e o impacto
das iniciativas.

Uma vez que a percentagem de municipios que responderam a solicitagcdo da DGARTES
para responder a este Mapeamento e Estudo se situa nos 26,6% e que se verificou um
entendimento dispar dos requisitos de participacao, considera-se que este estudo podera
apresentar falhas no que concerne a abrangéncia geografica dos projetos considerados.
Face a isto, aconselha-se uma segunda fase do estudo baseada numa diferente
metodologia para a recolha qualitativa da informacgao, fundamentada por uma abordagem
etnografica e assente no contacto mais préximo com os municipios (os Pelouros da
Educacédo, da Solidariedade Social ou da Inclusdo) e com as entidades estudadas.
Aconselha-se igualmente a ampla divulgagcdo dos resultados para alertar as diversas
entidades e agentes para a pertinéncia destes projetos.
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7. Conclusao

O presente Mapeamento e Estudo n&do teve como objetivo realizar uma anéalise exaustiva
das politicas publicas ligadas a inclusdo musical em Portugal. Essa reflexdo, embora
importante e necessaria, podera ser desenvolvida numa fase posterior, permitindo
contextualizar historicamente as iniciativas analisadas e compreender, com maior
profundidade, a sua articulagdo com as diretrizes nacionais e internacionais nos dominios
da inclusao, da cultura e da educacéao artistica, bem como com as politicas publicas
implementadas. Nesta primeira etapa, procurou-se, sobretudo, olhar para o que esta a
acontecer no terreno, identificando praticas relevantes, sistematizando experiéncias e
criando um retrato inicial do ecossistema das praticas musicais inclusivas no pais.

Esta abordagem permitiu compilar, organizar e refletir sobre dados que revelam néao sé
a diversidade de praticas e de contextos, mas também a vitalidade de um setor ainda pouco
visivel nas grandes narrativas culturais e educativas (com excegao de dois ou trés projetos
dos oitenta analisados). Analisaram-se os objetivos declarados pelos projetos, os recursos
disponiveis, os resultados alcangados, os desafios enfrentados e as solugdes encontradas
pelas equipas envolvidas, valorizando a partilha de experiéncias concretas. Falta agora a
escuta de multiplas vozes (incluindo a das pessoas participantes) e a observacao direta das
dindmicas locais no terreno. Este Mapeamento e Estudo é, assim, uma primeira etapa, que
abre caminho a futuros estudos complementares, focados em casos concretos e nas suas
praticas no terreno, e que permitam conhecer em profundidade cada um dos projetos aqui
analisados.

Apesar da exclusdo de projetos ligados a atividade regular de Bandas Filarménicas,
Ranchos Folcléricos, Escolas de Ensino Artistico Especializado e outras estruturas com
légicas de funcionamento proprias, € importante reconhecer que estas entidades tém
desempenhado, historicamente, um papel fundamental no acesso ao ensino e a pratica
musical em Portugal. Muitos dos projetos analisados neste relatério operam em rede com
estas instituicbes, o que sugere uma interdependéncia que merece atengdo futura. A
analise dessas redes de colaboracéao local, regional e nacional podera constituir uma etapa
seguinte do trabalho aquiiniciado.

Importa ainda lembrar que no contexto dos Encontros Exploratdrio, dois dos
especialistas portugueses convidados falaram do papel das Bandas Filarmdnicas em
diversas vertentes. Para este contexto, é fundamental referir que estes agrupamentos,
habitualmente oriundos de associa¢gdes sem fins lucrativos, operam um trabalho assente
em boas préaticas que importa aqui retomar, nomeadamente: o empréstimo de instrumentos
musicais, disponibilizagdo de consumiveis e manutengdo dos materiais, ensino musical
gratuito ou a custos baixos, disponibilizagcado de transportes e outras logistica, oferta de
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refeicbes, desenvolvimento pessoal e ferramentas para desenvolvimento profissional e
praticas de associativismo.

De forma transversal, os dados revelam tendéncias emergentes e consolidadas, como a
centralidade das praticas destinadas a pessoas com deficiéncia, mas, também, o
crescimento de projetos que atuam com beneficiarios/as de contextos econdmicos e
sociais vulneraveis, de diferentes contextos étnico-culturais e com sexualidades,
identidades e/ou expressdes de género diversas. A presencga significativa de projetos
intergeracionais, o foco em criangas e jovens em contextos de vulnerabilidade social e um
crescente interesse por praticas que abordam a migracao, a diversidade cultural e a
construgdo de comunidades inclusivas através da musica sao tendéncias que importa ter
em consideracéo.

A andlise conjunta dos dados dos grupos G1 e G2 revela a diversidade de metodologias
aplicadas nos projetos, com destaque para praticas centradas na participagado ativa,
inclusdo e sensibilizagdo musical. A “Pratica Musical, Criagdo e Experimentagao” é a
categoria mais recorrente em ambos os grupos, indicando que a acdo direta dos
participantes e a criacdao musical coletiva sdo fundamentais nos projetos. Em ambos os
grupos, a aprendizagem combina aulas formais (individuais e de grupo) com experiéncias
informais (aprendizagem interpares, transmissdo oral). Projetos de ambos os grupos
incluem praticas de sensibilizagcdo, como audigdao ativa, concertos comentados e
exploracao de diferentes repertdrios e culturas musicais. No G2, a sensibilizagao aparece
integrada com outras metodologias, promovendo diversidade cultural, experiéncias
musicais ampliadas e envolvimento comunitario. A “Acessibilidade Intelectual” € um ponto
importante a destacar. Enquanto em G1 apenas um projeto apresenta acessibilidade via
Lingua Gestual Portuguesa, G2 demonstra maior consisténcia nesta area: catorze projetos
destacam metodologias adaptadas, criacdo de materiais pedagdgicos, instrumentos
adaptados, softwares e ferramentas digitais, comunicag¢do alternativa (pictogramas, sinais)
e acoes intergeracionais. A tendéncia mostra que projetos priorizam a inclusdo de
beneficiarios com diferentes necessidades fisicas, cognitivas e sensoriais, incorporando
inovacdo metodolégica e tecnoldgica. Globalmente, os dados apontam para uma
predominancia da acao participativa e da criatividade musical, apoiada por metodologias
adaptaveis e inclusivas. As praticas de sensibilizacdo e o uso de multiplos recursos
pedagdégicos reforcam a dimensao educativa e social dos projetos. Observa-se que, a
medida que o numero de respostas aumenta (G2), emerge uma maior diversidade
metodolégica e uma atencao reforgcada a inclusédo e acessibilidade de formas diversas,
indicando tendéncias claras de consolidacéo, inovagéo e interdisciplinaridade.

Estas tendéncias sdo corroboradas com as experiéncias dos quatro projetos do Espaco
Cultural Ibero-Americano presentes nos Encontros Exploratdrios, que demonstraram
precisamente a importancia de metodologias combinadas, permeaveis as necessidades
das pessoas beneficiarias, fosse através do recurso de aulas formais e informais de
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instrumento e pratica vocal, individuais e em grupo, fosse através da adaptagao de
metodologias pré-existentes. Estes projetos, oriundos do Brasil (2), Chile e Equador,
demonstraram ainda abordagens especificas no ensino e na pratica musical instrumental e
vocal. No caso do projeto que trabalha com pessoas beneficiarias com deficiéncia ficou
clara a multiplicidade de abordagens como resposta a diversidade de necessidades. Estes
projetos demonstraram a importancia da consisténcia da sua acao, contando ja, em trés
casos, com mais de vinte anos de atividade. Tornaram visivel também a importancia das
relagcbes pessoais estabelecidas e da acado direta da pratica musical ndao apenas no
desenvolvimento de competéncias musicais técnicas, mas igualmente no desenvolvimento
de competéncias individuais e sociais (com destaque para a autoestima, capacidade de
expressao, sentido de responsabilidade, cooperacdo, entre outras). A presenga nestes
projetos tem também uma atuagdo direta nas comunidades, estabelecendo-se enquanto
ponto de encontro e locais de valorizagéo de diferentes identidades.

A analise conjunta dos dois grupos evidencia padroes consistentes nos resultados
alcancados, embora com diferencas na énfase de algumas categorias, refletindo diferentes
fases de consolidagao dos projetos. Encontram-se resultados no ambito da “Valorizagéo
Cultural e Artistica”, o resultado mais destacado, sobretudo em G2, onde muitos projetos
indicam: aumento das competéncias musicais dos beneficiarios, participacdo em
concertos, gravagao de repertorio, criagcdo musical, promogéao da cultura local e tradicional,
e acesso a redes de contacto no meio artistico. Em G1, esta valorizagao aparece associada
a criagcao de performances e objetos artisticos, sobretudo em agrupamentos musicais,
confirmando a importancia da expressao artistica como resultado central. Sdo igualmente
importantes os resultados no que concerne ao “Desenvolvimento de Competéncias
Pessoais e Sociais”, umavez que ambos os grupos destacam a promoc¢ao de competéncias
sociais, inclusdo de pessoas com deficiéncia, integragcédo de jovens de contextos diversos,
capacidade de trabalho em grupo, envolvimento comunitario e melhoria de resultados
escolares. G2 apresenta maior variedade de resultados, incluindo melhorias na
coordenacao motora e, num caso particular, aredugéo da reincidéncia no sistema prisional.
O “Reconhecimento e Cooperacéao Institucional” é indicado pelos projetos que relatam
resultados inesperados ou emergentes relacionados com cooperacgéao institucional. Em G2,
esta categoria assume maior relevancia, sendo mencionada como fator de consolidagéo
dos projetos, com destaque para colaboragbes artisticas, convites a eventos,
reconhecimento publico e visibilidade mediatica. Em G1, o “Crescimento do Projeto —
Alcance e Motivagao” € priorizado, com aumento do nimero de beneficidrios, motivagao
das pessoas participantes e envolvimento dos publicos, enquanto em G2, aparece em
quarto lugar, possivelmente porque muitos projetos estdo consolidados, ja com
participacao estabilizada e continuidade garantida. A “Capacitacéo das Equipas e Criagao
de Materiais de Apoio” é também apontada no dmbito dos resultados alcangados. Os
projetos contemplados em G1 apontam esta categoria como relevante em alguns projetos,
refletindo esfor¢gos de formacéo e criacdo de metodologias. Por seu turno, em G2, este
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resultado surge em menor numero, sugerindo que, em projetos mais estabelecidos, a
capacitagao das equipas e a criagao de materiais ndo sao prioridades, possivelmente por ja
existirem estruturas consolidadas. Os resultados combinados (G1 e G2) indicam que os
projetos promovem, de forma consistente, a valorizagao artistica, o desenvolvimento social
e pessoal e a cooperagao institucional, enquanto o crescimento do projeto e a capacitacéo
das equipas variam conforme a fase de consolidagdo. Projetos consolidados tendem a
focar-se na visibilidade, no impacto social e na articulagdo com redes externas, enquanto
projetos em fase inicial salientam a expansdo, motivacdo e formagado interna como
resultados centrais.

A natureza heterogénea do detalhe nas respostas relativas aos indicadores de impacto
torna dificil a sua andlise cruzada. Todavia, importa salientar que, globalmente, os
indicadores de impacto mostram que o0s projetos promovem simultaneamente
competéncias musicais, desenvolvimento pessoal e social, e integragdo comunitaria,
adaptando-se a diversidade das pessoas beneficidrios e as especificidades de cada
contexto. Projetos consolidados e de maior escala tendem a evidenciar impactos mais
visiveis e diversificados, enquanto projetos de pequena escala priorizam resultados
qualitativos, profundos e centrados na experiéncia individual e coletiva das pessoas
participantes. A combinacdo de indicadores quantitativos e qualitativos é essencial para
compreender o real alcance e eficacia dos projetos. E importante lembrar que o impacto dos
projetos ndo se mede pelo numero de participantes, mas pela sua adequacéo ao contexto
de atuacdo. Os numeros, por vezes, nao revelam verdadeiramente a acao dos projetos nem
o seu papel no tecido social.

Verificam-se ainda pontos fortes do ecossistema atual, como a criatividade
metodolégica, a articulagao entre entidades culturais e educativas, e o papel dinamizador
das associacoes locais. Entre as fragilidades identificadas, destacam-se a descontinuidade
de financiamento — uma preocupacao transversal nos projetos analisados - a falta de
formacgao especializada em praticas musicais inclusivas, a dependéncia de estruturas
institucionais frageis e as dificuldades logisticas e infraestruturais em muitas regides. O
quadro disponibilizado em 5.2.14 permite observar um conjunto de desafios assinalados
pelos projetos e as solugdes apontadas para cada um, numa logica de partilha de
conhecimentos e experiéncias.

Foram também detetadas lacunas geograficas, com menor presenga de projetos em
zonas do interior e nas regioes auténomas, bem como lacunas institucionais (por exemplo,
auséncia de articulagcado sistematica entre escolas do ensino regular e projetos
extracurriculares) e metodolégicas (falta de ferramentas para avaliagdo de impacto com
critérios partilhados). No entanto, verificou-se que, desde 2019, o nimero de projetos neste
ambito tem crescido (com excegao de 2020 e 2021) e que, nos ultimos trés anos, este
crescimento tem sido exponencial. E importante, assim, a partilha de experiéncias e boas
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praticas por parte dos projetos, resumidas em 5.1.15 e 5.2.15, mas disponiveis para
consulta na Parte | deste Mapeamento e Estudo.

Apesar destes desafios, o estudo confirma que a pratica musical inclusiva em Portugal
€ um campo em crescimento, com enorme potencial de desenvolvimento, tanto ao nivel
nacional como no quadro mais alargado do Espago Cultural Ibero-Americano. Tal como
afirmam Lopes e Mota (2017), “uma trajetéria bem-sucedida de inclusao social podera
favorecer processos de mobilidade social se acarretar aincorporacao de certas disposi¢oes
e competéncias”, contrariando as profecias deterministas frequentemente associadas a
excluséo.

A analise dos dados recolhidos permite, assim, sugerir as seguintes recomendagoes
(ver em maior detalhe na secgao anterior):

1. Reforgar o apoio institucional e financeiro a projetos de pratica musical inclusiva;
2. Fomentar formacéao especializada e plataformas de partilha de boas praticas;

3. Promoverotrabalho emrede, a cooperagao interinstitucionale a criagdo de sinergias
no espaco Ibero-Americano;

4. Desenvolver estudos complementares de natureza qualitativa, baseados em
metodologias etnograficas, para aprofundar o conhecimento das realidades locais;

5. Proporcionar maior visibilidade as agdes que atuam neste ambito.

Importa que estes dados sejam amplamente divulgados e que o trabalho desenvolvido
pelos projetos aqui analisados possa ser conhecido por todas as pessoas, para que se
possa compreender que a musica ndo é apenas um instrumento de incluséo, a musica E
inclusao.

Este primeiro diagndstico nacional constitui, assim, um ponto de partida essencial para
aprofundar o conhecimento, reforgcar o apoio institucional, estimular a investigacdo
aplicada e promover a criagdo de politicas publicas sustentadas e colaborativas, com
impacto efetivo na vida das pessoas e comunidades. A consolidacao deste campo depende
agora da capacidade de articular saberes praticos e tedricos, envolvendo o poder central,
as instituicbes académicas, o poder local e os agentes culturais que, todos os dias,
transformam a musica em ferramenta de inclusao, expressao e cidadania.
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Formulario
Mapeamento e Estudo

* Obrigatdria

Formulario de Participacdo em Mapea-
mento e Estudo

Solicita-se o preenchimento deste formulario, fornecendo informa-
¢Oes relevantes e completas sobre o projeto de pratica musical in-
clusiva que se pretende agregar a este Mapeamento e Estudo.
Agradece-se, desde ja, a participagdo e a divulgagdo deste formula-
rio junto de outras entidades e projetos.

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=BelYZ2VXHEedJJg52EpfKVErLOeKsAdLqg2Jh... 1/10
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Identificacdo da Entidade Responsavel
pelo projeto

1. Nome da Entidade *

2. NIF da Entidade [opcional]

3. Tipo de Entidade *

O Administragéo Central

Administracdo Local

Administracdo Regional

Associacdo Cultural

Cooperativa

Empresa Municipal

Empresario em Nome Individual
Organizacdo Ndo Governamental (ONG)
Instituicdo de Ensino

Fundagao

Grupo Informal

O o o0 o O O o O O O O

IPSS
O Sociedade Comercial
Q Trabalhador Independente

O Projeto Individual

4. Contacto
Nome da pessoa de contacto e endereco de
email *

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=BelYZ2VXHEedJJg52EpfKVErLOeKsAdLqg2Jh... 2/10
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5. Website ou redes sociais da Entidade
[opcional]

6. Localizacao [sede]
Distrito, Concelho e Freguesia *

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=BelYZ2VXHEedJJg52EpfKVErLOeKsAdLqg2Jh... 3/10
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Informacdes sobre o Projeto

7. Nome do Projeto *

8. Periodo de Atividade [inicio] *

9. Periodo de Atividade [fim] - Ignorar se o
projeto estiver em curso.

10. Area Geografica de Implementagéo *

O Nacional
O Regional
O Local

11. Se respondeu "regional” ou "local" na questao
anterior, por favor, especifique a regido ou local
de implementagdo

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=BelYZ2VXHEedJJg52EpfKVErLOeKsAdLqg2Jh... 4/10
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Participantes no Projeto

12. Faixa etaria principal [assinalar as opc¢Ses
correspondentes] *

D 0-2 anos

3-5anos
6-9 anos
10-12 anos
13-15 anos

16-18 anos

O 0O 0 0 4d g

19-30 anos

13. Numero médio de participantes *

14. Criangas, adolescentes ou jovens [assinalar
a(s) opcao/opcdes correspondente(s)] *

D Com deficiéncia
D De contextos econdémicos e/ou sociais vulneraveis;

De diferentes contextos étnico-culturais

D Com sexualidades, identidades e/ou expressdes de
género diversas

Outros

15. Se respondeu "Outros" na questdo anterior, por
favor, especifique:

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=BelYZ2VXHEedJJg52EpfKVErLOeKsAdLqg2Jh... 5/10
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Metodologias e Recursos

16. Metodologias Utilizadas
(Descreva os métodos ou abordagens musicais
inclusivas adotadas) *

17. Recursos Utilizados
(Descreva os principais instrumentos,
tecnologias ou materiais utilizados) *

18. Parcerias
Este projeto envolve parcerias com outras
entidades? *

() sim
O Nao

19. Se respondeu "Sim" a questdo anterior, por
favor, indique o nome dos parceiros e tipos de
parceria.

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=BelYZ2VXHEedJJg52EpfKVErLOeKsAdLqg2Jh...
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Impacto e Avaliagao

20. Objetivos do Projeto [assinalar a(s)
opcdo/opcdes correspondente(s)] *

O Promocéo da incluséo

Promocgéo do desenvolvimento pessoal

O Desenvolvimento de competéncias musicais
O Outros

21. Se respondeu "Outros" na questao anterior, por
favor, especifique:

22. Indicadores de Impacto
(Descreva como avalia o impacto do projeto,
indicando obrigatoriamente o nimero de
participantes - pode ser nimero médio anual -,
evolucdo das competéncias das pessoas
participantes, envolvimento das comunidades,
etc.) *

23. Resultados esperados
(Partilhe alguns dos resultados esperados com a
realizacdo do projeto) *

24. Resultados Alcancados até ao Momento
(Partilhe alguns dos principais resultados ou
conquistas do projeto) *

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=BelYZ2VXHEedJJg52EpfKVErLOeKsAdLqg2Jh...
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Contributos e Boas Praticas

25. Desafios Encontrados e Solugées
Implementadas
(Partilhe desafios que enfrentaram e como
foram superados) *

26. Experiéncias ou boas praticas que deseja
partilhar (Inclua exemplos concretos que
possam inspirar outros projetos) *

27. Colaboragées no Espaco Cultural Ibero-
Americano
Colabora com projetos semelhantes de outros
paises ibero-americanos? *

Q Sim
() Nao

28. Se respondeu "Sim" a questao anterior, por
favor, indique quais.
Se respondeu "Nao" a questdo anterior, por
favor, indique se teria interesse em formar este

tipo de parcerias. *
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Consentimento e Partilha de Dados

29. Consentimento para a Partilha de
Informacoes
As informacdes fornecidas neste formulario
serdo incluidas no Relatério Final deste
Mapeamento e Estudo e poderdo ser
apresentadas em eventos publicos, como
palestras e conferéncias.
Autoriza a utilizacdo dos dados fornecidos
para esses fins? *

(O sim
() Nao

30. Consentimento para Contacto Futuro
Autoriza a equipa da DGARTES a entrar em
contacto para solicitar informacées adicionais
ou partilhar resultados? *

O Sim
() Nao
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Agradecemos a sua colaboragao!

Para esclarecimentos ou assisténcia no preenchimento deste formu-
lario, contacte-nos através de internacional@dgartes.pt

Este conteudo néo foi criado nem é aprovado pela Microsoft. Os dados que
submeter serdo enviados para o proprietario do formulario.

B Microsoft Forms
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