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LARA MESQUITA 

 
É atriz e dobradora portuguesa nascida a 9 de abril de 1984. É filha de mãe 

moçambicana e de pai português. Concluiu o curso de formação de atores, pela In 

Impetus (2010). Licenciada em Teatro – Ramo Atores, ESTC (2016). Em 2011 dirige a sua 

primeira criação, “Leitura Encenada” no espaço cultural HANGAR. Em 2014 encena a 

peça “Estrelas no Céu da Manhã” de Aleksandr Galine, no âmbito do evento “E se um 

dia a casa cai”, ESTC. Estreia-se profissionalmente enquanto atriz com o espetáculo “A 

Geração da Utopia”, encenado por Guilherme Mendonça para o Teatro Griot, Teatro A 

Barraca (2014). Em 2015 participa no espetáculo “Narciso” encenado por Luís Miguel 

Sintra, no Teatro da Cornucópia. Trabalhou também com Jean Paul Bucchieri, Álvaro 

Correia, Francisco Salgado, André e. Teodósio, Ricardo Cabaça e As Crianças Loucas. 

Deu aulas de expressão dramática a crianças do primeiro ciclo do ensino básico. Em 

2020 criou e monitorizou o workshop “Artes nas Férias” para a Fábrica das Artes – CCB. 

 


