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Iniciou os seus estudos em Danca na Escola de Danc¢a do Conservatério Nacional, em
Lisboa, tendo concluido o 7° Ano. Foi bailarina profissional em diversas companhias
com repertdrio contemporaneo e também em Companhias de Teatro Musical.

Doutorada em Motricidade Humana, na especialidade de danca pela Faculdade de
Motricidade Humana da Universidade de Lisboa e licenciada em Danca (FMH), é
Investigadora integrada do Instituto de Etnomusicologia - Centro de Estudos em Musica
e Danca (INET-md) e membro do Centro de estudos em artes performativas- CEAP.

E atualmente Professora Auxiliar convidada no departamento de Educacdo, Ciéncias
Sociais e Humanidades da Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa,
onde leciona desde 2005 Técnicas de Danca Teatral (Danca Contemporanea, Danca
Moderna e Danca Classica), Laboratério Coreografico, Sapateado Americano, Praticas
Somaticas e Producdo de eventos em Danca.

Entre 2007 e 2009, lecionou na Pds-Graduacdo Danca em Contextos Educativos e entre
2000 e 2003, nos cursos de qualificacdo para outras funcbes educativas na Escola
Superior de Educacdo de Torres Novas. E Formadora acreditada pelo Conselho
Cientifico-Pedagobgico de Formacdo Continua na area das Expressdes (Fisico Motora /
Musica / Dramatica / Plastica / Danca). Entre 2007 e 2019, colaborou nas mostras
bianuais de Danc¢a da FMH como coredgrafa e coprodutora.
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