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CULTURA DAS ARTES

CRISTIANA ROCHA

Licenciada em Psicologia Clinica (Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao, U.L.,
1999), trabalha no cruzamento das praticas coreograficas com outras areas, atuando em
contextos artisticos, expressivos, pedagogicos, sociais e terapéuticos. Membro fundador
(1993) e artista associada do Nucleo de Experimentacao Coreografica (NEC), terminou em
2016, com o projeto Arquivo Dancante, um ciclo de trabalho iniciado em 2000 na
codireccao desta estrutura da cidade do Porto, através do qual desenvolveu propostas de
criacdo, formacao, programacao e producao em multiplos contextos e em colaboracao
com artistas e investigadores de diversos campos das artes performativas.

Iniciou a sua atividade profissional em 1992 como bailarina na Companhia Nacional de
Bailado e participou, desde 1996, como intérprete em propostas de coredgrafos nacionais
e internacionais.

Foi colaboradora da Escola Superior de Musica e Artes do Espetaculo (ESMAE) entre 2000 e
2010, onde lecionou praticas de composicao e movimento contemporaneo a alunos de
Interpretacao do Curso de Teatro.

Dirigiu diversos projetos comunitarios com jovens e criancas de bairros sociais assim como
ateliers de expressao artistica e aulas de danca criativa junto de publicos especificos.

Apresentou a sua pesquisa coreografica em teatros, museus, casas, escolas, lojas, jardins
e outros locais do espaco publico.

Colaborou com a DGArtes em 2017 como especialista na Comissao de Acompanhamento e
Avaliacao da zona Norte.

E, desde 2016, facilitadora de Reconnective Healing® e Reconexao® pela The
Reconnection.

Desenvolve atualmente investigacao na pratica de “Continuum Movement” e organiza
workshops de evolucao pessoal e praticas de embodiment nos quais corpo, mente e
espirito se integram num todo.
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